
Provas Extras

Associação Distrital Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

domingo, 1 de Março de 2015

Expocentro - Pombal
Pombal

Jornada de: 1524020

60 Metros Planos (Masc)

 1Serie

Diogo Ventura Ben-B EBJR        9,24   1º X04
João Pedro Silva Ben-B JV        9,74   2º 04
Rodrigo Neves Ben-B ACV        9,91   3º 04
Nuno Gandum Ben-B EBJR       1 0,24   4º X04
Rodrigo Silva Ben-B EBJR       1 0,30   5º X04
Pedro Gomes Ben-B CPTSC       1 0,51   6º X04
Miguel Rodrigues Ben-B CPTSC       1 1,61   7º X04
Francisco Simão Ben-B NDAP       1 2,21   8º 04

2Serie

Eduardo F. Oliveira Ben-B JV        9,04   1º 04
André Braz Ben-B CAMG        9,51   2º 04
Ivan Bystrov Ben-B ADRM        9,57   3º 04
Afonso Fernandes Ben-B CDP-C        9,87   4º X04
Andre Rodrigues Ben-B CAMG       1 0,35   5º 04
Tiago Gomes Ben-B ACB-L       1 0,39   6º 05
Duarte Santos Ben-B JV       1 0,54   7º 04
Tomás Monteiro Ben-A ACB-L       1 0,89   8º 07

3Serie

Diogo Camacho Ben-B JV        9,96   1º 04
Alexandre Silva Ben-B CAMG       1 0,26   2º 04
Pedro Cardoso Ben-B CAMG       1 0,31   3º 05
Ricardo Saraiva Ben-B NDAP       1 0,91   4º 05
Rodrigo Calado Ben-B ACB-L       1 1,41   5º 05
Tomás Miguel Santos Ben-B CAMG       1 1,47   6º 05
André Silva Ben-B NDAP       1 2,33   7º 05
Rafael Lopes Ben-B NDAP       1 2,75   8º 05

4Serie

Rafael Santos Ben-B ACRDE        9,45   1º X05
Afonso Oliveira Ben-B CPTSC        9,99   2º X05
Marco Monteiro Ben-B ACRDE       1 0,08   3º X05
Guilherme Santos Ben-B GS-RC       1 0,14   4º X05
José Sousa Ben-B CPTSC       1 0,48   5º X05
Dinis Figueiral Ben-B NDAP       1 0,93   6º 05

5Serie

Bernardo Cunha Ben-B ACB-L        9,64   1º 05
Gabriel Cunha Ben-A ACB-L       1 0,23   2º 07
Alexandre Petrenko Ben-A ACV       1 0,40   3º 06
Afonso Silva Ben-A JV       1 0,43   4º 06
Tomás Santos Ben-A CAMG       1 0,77   5º 06
Micael Calado Ben-A CAMG       1 1,93   6º 08
Rafael Duarte Ben-A CAMG       1 2,13   7º 08
Telmo Franco Ben-A CAMG       1 2,68   8º 08

6Serie

Afonso Eliseu Ben-B UCE        9,61   1º X04
Pedro Bento Ben-A BA        9,86   2º 06
David Jesus Ben-B GS-RC       1 0,40   3º X05
João Nunes Ben-A CAMG       1 1,69   4º 06
Rodrigo Moço Ben-A ACV       1 1,86   5º 07

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Rafaela Pereira Ben-B ACV       1 0,60   1ª 05
Daniela Faustino Ben-A CAMG       1 1,52   2ª 06
Constança Abreu Ben-A ACV       1 1,73   3ª 08

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Madalena Santos Ben-A ACB-L       1 2,32   4ª 08
Margarida Galo Ben-A CAMG       1 2,33   5ª 07
Raquel Matos Ben-A CAMG       1 2,75   6ª 07
Lara Braz Ben-A CAMG       1 3,20   7ª 08
Sara Gomes Ben-A ACB-L       1 3,34   8ª 08

2Serie

Joana Gameiro Ben-B JV        9,35   1ª 04
Carolina Antunes Ben-B CAMG       1 0,40   2ª 04
Filipa Pinto Ben-A BA       1 0,73   3ª 06
Eduarda Silva Ben-B JV       1 0,91   4ª 05
Mª João Madeira Ben-B JV       1 0,93   5ª 05
Margarida Cruz Ben-B CAMG       1 1,18   6ª 05
Francisca Abreu Ben-A ACV       1 1,23   7ª 06
Samanta Cardoso Ben-A BA       1 2,45   8ª 06

3Serie

Alexandra Freitas Ben-B JV        9,64   1ª 04
Teresa Santos Ben-B JV        9,80   2ª 04
Ana Matilde Reis Ben-B JV        9,94   3ª 04
Matilde Monteiro Ben-B CAMG       1 0,16   4ª 05
Tânia Pereira Ben-B ACV       1 0,34   5ª 05
Benedita Ferreira Ben-B GAUB       1 0,66   6ª 05
Maria C. Catarrunas Ben-B CAMG       1 1,71   7ª 04
Inês Esperança Ben-B CAMG       1 1,80   8ª 05

4Serie

Catarina Soares Ben-B JV        9,98   1ª 05
Maria Pereira Ben-B CAMG       1 0,30   2ª 04
Camélia Terentiy UKRBen-B CAMG       1 0,35   3ª 04
Joana Bento Ben-B BA       1 0,49   4ª 04
Mariana Costa Ben-B CPTSC       1 0,50   5ª X05
Laura Cardadeiro Ben-A GS-RC       1 1,20   6ª X07
Beatriz Jorge Ben-B CAMG       1 1,20   7ª 04
Mariana Pedro Ben-B CPTSC       1 1,29   8ª X05

5Serie

Carolina Caseiro Ben-B JV       1 0,07   1ª 04
Leonor Esteves Ben-B EBJR       1 0,30   2ª X04
Mariana Ricardo Ben-B EBJR       1 0,41   3ª X04
Leonor Parente Ben-B EBJR       1 1,06   4ª X04
Inês Alfaia Ben-B EBJR       1 1,72   5ª X04
Lara Martins Ben-B CAMG       1 2,83   6ª 05

60 Metros Planos (Masc)

 1Serie

João Lopes Inf NDAP        8,52   1º 02
Ricardo Marques Inf GS-RC        9,20   2º X03
Martim Costa Inf NDAP        9,35   3º 03
Tiago Moço Inf ACV        9,94   4º 03
Tomás Santos Inf ACV       1 0,31   5º 03
Rui Conceição Inf BA       1 0,46   6º 03
Bernardo Coelho Inf GAUB       1 1,62   7º 03

60 Metros Planos (Fem)

 1Final
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Pombal

Jornada de: 1524020

60 Metros Planos (Fem)

 1Final

Érica Mendes Inf JV        9,46   1ª 02
Ana Brystrova Inf ADRM        9,52   2ª 03
Fedra Santo Inf CAOB        9,53   3ª 03
Bruna Simões Inf JV        9,57   4ª 02
Joana Bagagem Inf ACB-L        9,58   5ª 02
Patricia Vala Inf ACB-L       1 0,19   6ª 02
Inês Silva Inf EBJR       1 0,63   7ª X03
Ana Batista Inf EBJR       1 0,79   8ª X03

60 Metros Planos (Masc)

 1Serie

Tiago Martins Ini AE-CA        7,88   1º X00
Miguel Silva Ini ACB-L        8,30   2º 00
Rafael Cunha Ini UCE       1 0,48   3º X00

60 Metros Planos (Fem)

 1Serie

Érica Grangeia Ini GS-RC        8,06   1ª X00
Inês Alves Ini ADRM        9,43   2ª 01
Margarida Brito Ini ACB-L       1 0,14   3ª 01

600 Metros (Masc)

1Serie

João Tarouco Ben-B EBJR     1  5 7,36   1º X05
Rafael Santos Ben-B ACRDE     2  0 4,50   2º X05
Afonso Oliveira Ben-B CPTSC     2  0 5,12   3º X05
Tiago Gomes Ben-B ACB-L     2  0 7,26   4º 05
Pedro Bento Ben-A BA     2  1 2,46   5º 06
Gabriel Cunha Ben-A ACB-L     2  1 3,11   6º 07
Marco Monteiro Ben-B ACRDE     2  1 4,02   7º X05
Guilherme Santos Ben-B GS-RC     2  1 7,43   8º X05
José Sousa Ben-B CPTSC     2  2 1,59   9º X05
Tomás Santos Ben-A CAMG     2  2 3,28   10º 06
David Jesus Ben-B GS-RC     2  2 6,55   11º X05
Pedro Cardoso Ben-B CAMG     2  2 7,38   12º 05
Tomás Monteiro Ben-A ACB-L     2  3 0,71   13º 07
Dinis Figueiral Ben-B NDAP     2  3 4,59   14º 05
Alexandre Petrenko Ben-A ACV     2  3 7,75   15º 06
Rodrigo Moço Ben-A ACV     2  4 1,57   16º 07
Tomás Miguel Santos Ben-B CAMG     2  4 4,19   17º 05
Micael Calado Ben-A CAMG     2  4 5,38   18º 08
Rafael Duarte Ben-A CAMG     2  5 0,66   19º 08
André Silva Ben-B NDAP     3  1 3,90   20º 05

2Serie

Diogo Ventura Ben-B EBJR     1  5 3,45   1º X04
Daniel Amado Ben-B JV     1  5 4,86   2º 04
Afonso Eliseu Ben-B UCE     2  0 5,22   3º X04
Rodrigo Neves Ben-B ACV     2  0 6,69   4º 04
Rodrigo Silva Ben-B EBJR     2  0 7,15   5º X04
André Braz Ben-B CAMG     2  1 0,46   6º 04
Andre Rodrigues Ben-B CAMG     2  1 2,90   7º 04

600 Metros (Masc)

2Serie

João Pedro Silva Ben-B JV     2  1 6,68   8º 04
Ivan Bystrov Ben-B ADRM     2  2 1,12   9º 04
Miguel Rodrigues Ben-B CPTSC     2  2 2,63   10º 04
Nuno Gandum Ben-B EBJR     2  2 2,70   11º X04
Ricardo Saraiva Ben-B NDAP     2  2 5,04   12º 05
Afonso Fernandes Ben-B CDP-C     2  2 5,37   13º X04
Rodrigo Calado Ben-B ACB-L     2  3 4,89   14º 05
Alexandre Silva Ben-B CAMG     3  3 8,18   15º 04
Telmo Franco Ben-A CAMG     2  4 6,93   16º 08
Francisco Simão Ben-B NDAP     2  4 7,98   17º 04
João Nunes Ben-A CAMG     2  5 8,04   18º 06
Rafael Lopes Ben-B NDAP     2  5 9,16   19º 05

600 Metros (Fem)

 1Serie

Mariana Costa Ben-B CPTSC     2  1 6,95   2ª X05
Mª João Madeira Ben-B JV     2  2 1,90   3ª 05
Benedita Ferreira Ben-B GAUB     2  2 2,02   4ª 05
Margarida Cruz Ben-B CAMG     2  2 5,51   5ª 05
Filipa Pinto Ben-A BA     2  2 6,97   6ª 06
Laura Cardadeiro Ben-A GS-RC     2  2 7,93   7ª X07
Matilde Monteiro Ben-B CAMG     2  3 1,65   8ª 05
Inês Esperança Ben-B CAMG     2  3 4,37   9ª 05
Francisca Abreu Ben-A ACV     2  4 0,50   10ª 06
Samanta Cardoso Ben-A BA     2  4 1,09   11ª 06
Daniela Faustino Ben-A CAMG     2  4 3,53   12ª 06
Constança Abreu Ben-A ACV     2  4 6,92   13ª 08
Mariana Pedro Ben-B CPTSC     2  4 8,02   14ª X05
Margarida Galo Ben-A CAMG     2  5 1,80   15ª 07
Raquel Matos Ben-A CAMG     2  5 7,44   16ª 07
Lara Martins Ben-B CAMG     3  0 1,54   17ª 05
Lara Braz Ben-A CAMG     3  0 8,00   18ª 08
Madalena Santos Ben-A ACB-L     3  1 5,38   19ª 08
Sara Gomes Ben-A ACB-L     3  1 5,72   20ª 08

 2Serie

Lara Duarte Ben-B CAOB     2  0 1,29   1ª 04
Joana Gameiro Ben-B JV     2  0 8,14   2ª 04
Carolina Caseiro Ben-B JV     2  0 8,88   3ª 04
Tatiana Antunes Ben-B CPTSC     2  0 9,22   4ª X04
Teresa Santos Ben-B JV     2  0 9,99   5ª 04
Ana Matilde Reis Ben-B JV     2  1 3,48   6ª 04
Joana Bento Ben-B BA     2  1 4,74   7ª 04
Beatriz Pereira Ben-B CAOB     2  1 6,61   8ª 04
Inês Precatado Ben-B CDP-C     2  1 8,25   9ª X04
Constança Reis Ben-B CAOB     2  1 8,80   10ª 04
Beatriz Jorge Ben-B CAMG     2  2 0,80   11ª 04
Camélia Terentiy UKRBen-B CAMG     2  2 2,07   12ª 04
Tânia Pereira Ben-B ACV     2  2 2,58   13ª 05
Carolina Antunes Ben-B CAMG     2  2 3,02   14ª 04
Mariana Ricardo Ben-B EBJR     2  2 4,51   15ª X04
Catarina Soares Ben-B JV     2  2 9,07   16ª 05
Rafaela Pereira Ben-B ACV     2  3 2,47   17ª 05
Joana Argueles Ben-B EBJR     2  3 6,02   18ª X04
Leonor Parente Ben-B EBJR     2  3 6,10   19ª X04
Maria Pereira Ben-B CAMG     2  4 2,86   20ª 04
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Expocentro - Pombal
Pombal

Jornada de: 1524020

600 Metros (Fem)

 2Serie

Maria C. Catarrunas Ben-B CAMG     2  5 3,05   21ª 04

1Serie

Eduarda Silva Ben-B JV     2  1 2,56   1ª 05

600 Metros (Masc)

 Final

Martim Costa Inf NDAP     1  5 4,52   1º 03
Francisco Félix Inf CAOB     1  5 7,03   2º 03
Tomás Santos Inf ACV     2  0 2,53   3º 03
Ricardo Marques Inf GS-RC     2  0 4,26   4º X03
João Lopes Inf NDAP     2  0 6,23   5º 02
Tiago Moço Inf ACV     2  0 8,47   6º 03
Rui Conceição Inf BA     2  1 0,19   7º 03
Bernardo Coelho Inf GAUB     2  3 1,22   8º 03
Rodrigo Duarte Inf BA     2  4 3,99   9º 03

600 Metros (Fem)

 Final

Leonor Reis Inf CAOB     2  0 1,65   1ª 02
Ana Brystrova Inf ADRM     2  0 3,96   2ª 03
Joana Bagagem Inf ACB-L     2  0 5,44   3ª 02
Érica Mendes Inf JV     2  0 7,81   4ª 02
Bruna Simões Inf JV     2  0 8,90   5ª 02
Patricia Vala Inf ACB-L     2  1 2,44   6ª 02
Inês Silva Inf EBJR     2  2 0,31   7ª X03
Ana Batista Inf EBJR     2  2 1,40   8ª X03
Teresinha Brito Inf ACB-L     2  3 6,82   9ª 02

1.000 Metros (Fem)

 Final

Sofia Duarte Ini CAOB     3  2 7,16   1ª 01
Inês Alves Ini ADRM     3  2 9,38   2ª 01
Bruna Costa Juv BA     3  2 9,52   3ª 98
Eunice Ferreira Ini JV     4  0 7,37   4ª 01
Margarida Brito Ini ACB-L     4  1 8,11   5ª 01

1.000 Metros (Masc)

 Final

Henrique Cachado Ini CAOB     2  4 7,32   1º 00
Bruno Gomes Juv BA     2  5 5,58   2º 99
Miguel Silva Ini ACB-L     2  5 8,25   3º 00
David Lopes Juv BA     3  0 0,58   4º 99
António Cunha Juv CPTSC     3  0 7,54   5º X98
Pedro Garcia Ini GS-RC     3  1 1,39   6º X01
Rogério Amaral Ini CPTSC     3  2 2,50   7º X01
Otávio Miguel Ini BA     3  2 7,94   8º 01
Diogo Alves Juv BA     3  4 1,01   9º 99

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Desporto Escolar

AE-CA Agrupamento de Escolas 
CISTER-ALCOBAÇA

11 1 1

Associação Atletismo Leiria

ACB-L Atlético Clube da Batalha 221111 6 6 12
ACV Atlético Clube de Vermoil 18108 4 5 9
ADRM Associação Desportiva e 

Recreativa da Mata
624 2 1 3

BA Ass. Desportivo Cultural 
Recreativa Bairro dos Anjos

1697 4 7 11

CAMG C.A. MARINHA GRANDE 462026 13 10 23
CAOB Clube de Atletismo Óbidos 826 6 2 8
GAUB Grupo Alegre e Unido da 

Bajouca
422 1 1 2

JV JUVENTUDE VIDIGALENSE 27720 11 6 17
NDAP Núcleo Desporto Amador de 

Pombal
1414 7 7

Associação Atletismo Coimbra

CDP-C Clube Desportivo Penacova 321 1 1 2
CPTSC CPT - Sobral Ceira 1495 3 6 9
GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino 1073 2 4 6
UCE União Clube Eirense 33 2 2
Associação Atletismo Aveiro

ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães 44 2 2
Associação Atletismo Portalegre

EBJR Escola Básica José Régio 18711 7 4 11

214

110

104 60

65

125

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

432122 11 11 22Benjamins - B

1186157 33 34 67Benjamins - A

331617 10 9 19Infantis

1587 5 7 12Iniciados

541 1 4 5Juvenis

214

110

104 60

65

125

Totais de participações 
individuais + estafetas
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