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MEETING LANCAMENTOS JOVEM ADAL

/ CNL - Leiria - 18/07/2026
| Dardo 500g I Sub 18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 34.46 3334 X 3022 3446 X 33.38
2 Mafalda Oliveira 2012 SUB-16 AR ENFICA EM 32.03 32.03 31.05 29.98 31.49 - 31.04
3 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 B AL /CO DE OLIVEIRA 30.93 28.50 30.93 30.24 30.00 X 29.81
4 Isabella Brand&o 2011 suB-16  BRA CHIOE DE VeI RO o 27.00 2351 X 23.08 X 2433 27.00
5 Maria Manaca 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2677 X 2509 2677 X 24.16 25.30
6  Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.47 1621 X 2547 25.07 X  24.43
7 Matilde P Silva 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.83 22.54 22.86 23.83 22.25 21.09 22.09
8  Leonor Simdes 2010 SUB-18 o KhaLE DESPORTIVO DO 2152 X 2152 X X X X
9 Leonor Oliveira 2009 SUB-18 S e O B 1774 X 13.29 17.74
10 Ashley Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.02 13.05 X 16.02
11 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.60 14.90 12.58 15.60
12 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1427 X 1427 X
13 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.28 11.49 12.28 11.73
DNS Dania Ferreira 2011 SUB-16 CB:SI?/I?BF:\ISFZXEE BESEORILVOIS X
DNS  Rafaela Peixinho 2009 SUB-18 AR TNFICA EM X
DNS  Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
[ Dardo 600g I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Rafael Garibaldi 2011 SUB-16 PoORTING CLUBE DE 47.18 47.18 46.47 45.04 44.63 X 43.11
2 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3567 X 3520 3191 X 35.67 33.62
3 Hassan Nawaz 2011 suB-16  PAK LR D A 3501 2646 X 26.61 30.24 27.55 35.01
4 Leandro Fernandes 2012 SUB-16 D e O 32.23 30.68 30.68 32.23 23.85 30.77 28.16
5  Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 EEQEEQTT\?(;LA':SSEARBAS 30.29 24.67 23.43 3029 25.71 2542 X
6  Simao Timoteo 2012 SUB-16 AN SENFICA EM 28.87 25.83 28.87 X 24.27 19.48 22.00
7 Hammad Ali 2012 suB-16  pak  CHUBEDE VETERANOS OF 25.65 19.91 2078 X  25.50 25.65 X
8  Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.88 19.96 2288 X X X X
DNS  Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
DNS  José Rogue 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB X
DNS  Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
DNS  Diogo Orfdo 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
ardo u -18 - ia
Dard 700gIS b 18 M | SUB-18 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.12 4311 X 4612 - ) }
2 Santiago Fernandes 2010 SUB-18 ﬁéﬁﬁNDTOESBENF'CA EQ 4348 42.45 X X 4228 41.95 43.48
3 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 39.09 35.55 37.08 37.55 36.90 39.09 38.69
4 José Martins 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 32.99 26.89 32.99 32.01 - ; ;
5 Santiago Reis 2009 SUB-18 B L T PE 29.35 27.33 29.35 29.07 28.82 27.58 X
DNS  Cristiano Guerra 2009 SUB-18 e X
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Disco 0.750 Kg I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1

2\ ATLETISMO

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca 1 2 3 4 5 6
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
1 Daniela Pedro 2011 SUB-16 ANG SPORT - ASSOCIACAO 34.29 X 31.96 30.91 X 34.29 X
. NUCLEO DO SPORTING CLUBE
2 Ana Rodrigues 2011 SUB-16 DE PORTUGAL DE CONDEIXA 33.71 32.51 33.71 25.89 33.01 28.57 31.21
3 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.65 33.65 X X X X 33.12
. CENTRO DESPORTIVO E
4 Joana Lima 2011 SUB-16 CULTURAL E NAVAIS 30.94 30.61 27.07 29.84 X 30.94 X
5 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.38 23.92 20.99 X X 29.38
6 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.66 22.36 21.54 22.66 X X
: CENTRO DESPORTIVO E
7 Margarida Fernandes 2012 SUB-16 CULTURAL E NAVAIS 18.77 14.05 14.85 15.86 18.77 X 16.22
NM Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
NM Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
DNS Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
A . CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
DNS Dania Ferreira 2011 SUB-16 BOMBARRAL X
DNS Lia Pires 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
| Disco 0.750 Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Francisco Oliveira 2014 SUB-14 SoRIOQ DE ATLETISMO DO 29.05 X 2572 29.05 27.87 26.34 24.01
2 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.45 19.19 X 22.45 21.77 X X
. GRUPO DESPORTIVO DAS
3 Guilherme Ascenso 2013 SUB-14 PEDREIRAS 18.67 X 16.59 18.67 X X X
< GRUPO DESPORTIVO DAS
4 Tomas Coelho 2013 SUB-14 PEDREIRAS 15.09 X 13.83 14.23 X 15.09 -
. CENTRO DESPORTIVO E
5 Leandro Junqueira 2014 SUB-14 CULTURAL E NAVAIS 14.65 X 13.70 X 14.65 11.74 13.28
| Disco 600g I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
CENTRO POPULAR E
1 Leonor Fernandes 2013 SUB-14 RECREATIVO A-DO-BARBAS 27.09 26.78 X 27.09 26.61 25.82 X
2 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.56 18.36 18.82 22.71 22.70 X 26.56
. . CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
3 Catarina Lima 2014 SUB-14 BOMBARRAL 21.55 16.61 21.55 13.82 20.74 - -
f CLUBE ATLETISMO DE
4 Liana Alexandre 2014 SUB-14 MARINHA GRANDE 21.37 19.25 20.30 21.37 20.18 15.15 20.63
| Disco 1 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
) ASSOCIACAO MELHORAMENTOS
1 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 49.04 47.84 X 45.76 X X 49.04
2 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.78 X X 41.95 44.78 X X
3 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 36.08 33.75 X 31.99 33.80 X 36.08
. . CENTRO POPULAR E
4 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO-BARBAS 25.15 X 24.38 24.95 25.15 X 24.52
5 Daniel Dos Santos 2011 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 25.03 23.76 25.03 X 23.24 24.38 23.44
Toméas Fidalgo 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.71 13.72 14.51 14.41 13.40 15.80 16.71
Peso 2 KgISub 14 F | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
(]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Matilde Sousa 2014 sSuB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 10.18 9.44 9.37 9.20 9.87 9.19 10.18
CENTRO POPULAR E
2 Leonor Fernandes 2013 SuB-14 RECREATIVO A-DO-BARBAS 9.50 7.91 8.99 9.50 9.10 8.58 X
Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 8.04 7.39 7.63 7.59 8.04 7.57 7.65
4 Matilde Silva 2013 SUB-14 7.47 6.90 6.60 6.44 6.99 7.47 7.47
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE
5 Bianca Teixeira 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.29 6.18 6.17 6.46 7.00 7.29 6.39
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
6  Rosamar Gomes 2015 SUB-12 COnoR chaE 724 7.15 6.47 6.79 6.94 7.14 7.24
7 Liana Alexandre 2014 SUB-14 LB e HETISMO DE MARINHA 7.19 6.02 7.18 7.19 6.92 7.06 5.63
8  Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.99 698 X 6.91 6.92 6.94 6.99
" . GRUPO DESPORTIVO DAS
9 Emilia Martins 2016 SUB-12 PEDREIRAS 5.96 5.94 5.96 5.76
10 Alice Pires 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.83 5.13 5.83 5.39
11 Inés Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.90 4.90 4.29 4.86
) o GRUPO DESPORTIVO DAS
12 Débora Simbes 2015 SUB-12 o 437 3.99 4.37 3.81
. GRUPO DESPORTIVO DAS
13 Ema Ferreira 2015 SUB-12 i 3.89 3.69 3.89 3.20
14 Alice Vitorino 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.50 3.50 2.84 3.07
. . CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
DNS  Alice Maciel 2014 suB-14  BRA SONER CLUP x
DNS  Leonor Roque 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB x
DNS  Pilar Morais 2015 SUB-12 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB x
[ Peso 2 Kg I Sub 12 M | SUB-12 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ETL] 1 2 3 a4 5 6
1 Lourenco Ferreira 2015 SUB-12 R PO PORTIVO DAS 6.94 6.15 6.78 6.92 6.40 5.74 6.94
2 Tomés Fonseca 2016 SUB-12 SopeR cholE DESPORTIVO DO 5.85 5.05 4.71 4.40 5.85 5.60 5.71
GRUPO DESPORTIVO DAS
3 Rafael Matos 2016 SUB-12 o 5.80 4.05 5.53 5.12 5.39 5.65 5.80
4 Martim Ferreira 2015 SUB-12 Som KhaE DESPORTIVO DO 513 4.94 443 X 5.09 513 4.97
David Paraiso 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 479 4.79 4.34 4.62 431 4.44 4.32
David Hrabar 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.05 3.54 3.96 3.15 3.96 4.05 3.76
Martim Ramos 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.72 3.01 3.50 3.72 X 3.28 3.42
DNS  Cléudio Ferro 2015 SUB-12 SOTaR AL DESPORTIVO DO x
DNS  Henrique Cardoso 2015 SUB-12 SOBBR CLUBE DESPORTIVO DO x
| Peso 3 Kg1Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 CDBBR CLoBE DESPORTIVO DO 924 841 X X 924 9.08 X
2 Francisco Oliveira 2014 SUB-14 SENTRO DE ATLETISMO DO 8.00 800 X X X 7.90 7.60
3 Toméas Coelho 2013 SUB-14 SRUP O o PORTIVO DAS 4.07 3.99 3.59 4.07 3.81 3.21 3.80
DNS  Miguel Garcia 2013 SUB-14 BRA SPORT LISBOA E BENFICA X
| Disco 1 Kg I Sub 18 F | SUB-18 - F | Dia 1 |
| Disco 1.5 Kg I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 José Martins 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4353 X  40.61 43.53 41.92 X X
2 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.84 36.68 39.08 X X 41.84 X
3 Nawaf Sultan Aldawodi SUB-16 KSA 35.71 35.63 31.14 30.95 35.10 35.71 35.51
4  santiago Reis 2009 SUB-18 oo PE 3361 3122 X X X 33.05 33.61
5 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 31.34 30.29 27.29 31.34 31.20 26.56 29.30
DNS  Emerson Pereira 2009 SUB-18 CPV SPORT LISBOA E BENFICA X
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Dardo 400g I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca 1 2 3 4 5 6
1 Matilde Sousa 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 31.07 28.14 25.34 24.00 24.95 23.80 31.07
2 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 25.14 24.83 23.52 21.76 20.07 25.14 23.56
. CENTRO POPULAR E
3 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 RECREATIVO A-DO-BARBAS 21.21 16.98 18.99 18.34 21.21 15.92 15.75
o CENTRO DESPORTIVO E
4 Sofia Morim 2013 SUB-14 PRI 19.40 11.48 16.64 14.97 19.19 18.54 19.40
5 Melissa Jodo 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.59 15.58 16.59 15.41 11.82 15.35 16.24
- CASA DO BENFICA EM
6  Constanca Pereira 2013 SUB-14 BAANTRS 14.24 11.34 11.40 12.44 14.24 12.32 12.51
7 Bianca Teixeira 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.36 X 1057 13.36 11.43 13.09 X
8  Matilde Silva 2013 SUB-14 CL= ASLUEEAD P12 12.96 11.35 10.70 12.05 12.96 9.94 8.44

MARINHA GRANDE
9 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.69 11.69 X 11.53
CENTRO POPULAR E

DNS  Leonor Fernandes 2013 SUB-14 RECREATIVO A-DO-BARBAS X
. CLUBE ATLETISMO DE

DNS  Liana Alexandre 2014 SUB-14 MARINHA GRANDE X

DNS  Leonor Roque 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB X
. . CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO

DNS  Alice Maciel 2014 SuUB-14 BRA BOMBARRAL X

Dardo 500g I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
. CENTRO DESPORTIVO E
1 Leandro Junqueira 2014 SUB-14 CULTURAL E NAVAIS 22.65 18.70 20.09 22.65 21.41 X 16.53
. CENTRO POPULAR E
2 Duarte Jacinto 2013 SUB-14 RECREATIVO A-DO-BARBAS 22.41 19.54 18.58 19.19 20.69 22.41 20.59
. CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
DNS  Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 BOMBARRAL X
DNS  Miguel Garcia 2013 SUB-14 BRA SPORT LISBOA E BENFICA X
| Peso 4 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.92 9.79 10.92 10.36 10.66 10.00 10.38
2 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.76 10.60 10.76 X 10.48 X X
CENTRO POPULAR E
3 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO-BARBAS 10.19 8.23 9.89 9.62 10.19 8.18 8.82
n Tt CENTRO POPULAR E
4 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO-BARBAS 9.08 8.33 9.08 8.37 8.32 8.46 8.19
Daniel Dos Santos 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 7.87 7.27 752 7.87 17.34 - -
Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.91 588 6.22 6.89 6.23 6.65 6.91
. ASSOCIAGCAO MELHORAMENTOS
NM Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV x X X - - - -
DNS  José Roque 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB X
DNS  Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
DNS  Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
| Peso 3 Kg I Sub 18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.66 9.91 1045 X 10.10 X 10.66
2 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.14 7.10 7.82 8.83 9.14 9.00 9.14
A CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
3 Leonor Simdes 2010 SUB-18 BOMBARRAL 8.99 858 X 868 899 891 8.99
4 Maria Managa 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.98 8.61 8.98 853 835 X 8.98
5 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.88 7.49 7.75 8.54 8.88 8.44 8.88
6 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 880 X 8.64 849 8.65 8.80 8.80
7 Ashley Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 793 793 7.71 7.48 789 7.79 7.93
Lo CENTRO DESPORTIVO E
8 Leonor Oliveira 2009 SUB-18 CULTURAL E NAVAIS 734 731 734 X 731 6.93 7.34
“"""'l;‘ T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
9 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.77 5.99 6.77 5.95
10 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.18 5.11 5.82 6.18
DNS  Dania Ferreira 2011 SUB-16 o p R rALE DESPORTIVO DO x
DNS Margarida Bento 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
DNS  Adarlene Binta 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL x
| Peso 5 Kg I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Mohammed Saad Alfaleh SUB-16 KSA 12.16 12.14 10.91 11.77 11.19 12.10 12.16
DNS  Marcos De Sousa 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA X
DNS  Emerson Pereira 2009 SUB-18 CPV SPORT LISBOA E BENFICA X
| Martelo 2 Kg I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]1} Marca 1 2 3 4 5 6
1 Selma Correia 2013 SUB-14 AR e ATLETISMO DA 42.66 42.66 39.63 X 35.07 X 37.74
2 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3659 3659 X X X X X
3 Constanca Pereira 2013 SUB-14 iggﬁN'DT%S?ENF'CA EM 31.13 30.46 31.13 29.49 29.85 X X
4 Sofia Morim 2013 SUB-14 o D e O E 27.45 26.97 26.77 25.65 20.70 22.39 27.45
5 Melissa Jodo 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2024 17.54 14.17 1536 X 19.37 20.24
Inés Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1899 X 1752 X 18.33 16.17 18.99
| Martelo 3 Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 OB KhoDE DESPORTIVO DO 28.42 26.85 26.44 27.07 28.42 16.63 27.04
2 Tomés Vaqueiro 2014 SUB-14 éig?é'_gcgg\ﬁgépomwp‘ DE 2367 23.67 X 2176 X 23.52 2354
3 Guilherme Ascenso 2013 SUB-14 SR O I PORTIVO DAS 2129 X 2129 X 1877 18.39 19.71
4 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.66 X 13.79 19.27 16.27 15.97 20.66
DNS Leandro Junqueira 2014 SUB-14 gET;SEAE'ESEQ\?LIgOE X
| Martelo 3 Kg 1 Sub 18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 LaraSilva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 4743 X X 4743 X 46.16 45.18
2 AnaNeto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.11 X X 4580 4611 X
3 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 45.97 45.97 4430 X 38.36 40.36 43.31
4 Daniela Pedro 2011 SUB-16 ANG é&égﬁ@ggggﬁu&gﬁmm 4294 X X X 4294 X X
5 LuanaSilva 2012 SUB-16 SORTOO DE ATLETISMO DO 37.31 35.64 34.76 37.28 35.95 36.12 37.31
6  Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE VIDIGALENSE 3598 2855 3598 X X X 30.73
7 Joanalima 2011 SUB-16 S DT O & 3245 X 3083 X 3170 X 32.45
8  Margarida Fernandes 2012 SUB-16 S DO B 2380 X 2064 2019 X 23.80 X
DNS  Adarlene Binta 2010 SUB-18 POORTING CLUBE DE X
DNS Dayane Santos 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB X
DNS  Leonor Oliveira 2009 SUB-18 S D e O X
DNS  Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
DNS  Sara Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA X
DNS  Margarida Bento 2009 SUB-18 ORI ke CLuBE bE x
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

DNS  Madalena Silva 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA X

Martelo 5 Kg I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 |

Martelo 6 Kg I Sub 20 M | SUB-20 - M | Dia 1 |

Martelo 4 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |

Vortex I Sub 12 F | SUB-12 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. GRUPO DESPORTIVO DAS
1 Ema Ferreira 2015 SUB-12 R s 22.95 17.55 21.62 17.99 17.49 22.72 22.95
2 Alice Pires 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 19.61 19.47 15.06 16.22 14.51 19.61 15.60
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
3 Rosamar Gomes 2015 SUB-12 COBBR cLOB 18.61 15.06 18.61 16.87 15.49 17.76 13.98
4 Alice Vitorino 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.74 16.74 11.96 14.65 16.19 16.18 13.64
) o GRUPO DESPORTIVO DAS
5 Débora Simées 2015 SUB-12 v 12.41 816 10.14 10.29 12.41 7.67 6.31
" . GRUPO DESPORTIVO DAS
6  Emilia Martins 2016 SUB-12 e 1132 10.01 6.35 9.87 8.05 8.12 11.32
DNS  Pilar Morais 2015 SUB-12 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB X
[ Vortex I Sub 12 M | SUB-12 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Rafael Matos 2016 SUB-12 SR O PORTIVO DAS 33.41 28.97 28.18 33.41 29.37 31.82 30.06
2 Martim Ferreira 2015 SUB-12 o KhoE DESPORTIVO DO 3321 31.68 29.20 29.71 29.78 29.34 33.21
3 David Hrabar 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.42 25.07 24.79 25.51 24.89 24.58 28.42
4  Lourenco Ferreira 2015 SUB-12 ggg:gRiEsSPORT'VO DAS 28.00 24.32 27.54 21.31 24.35 25.56 28.00
5 Tomas Fonseca 2016 SUB-12 SODBR raDE DESPORTIVO DO 27.70 2112 17.96 19.89 X X 27.70
6  David Paraiso 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 27.42 25.60 24.99 22.63 27.42 27.16 24.71
7 Henrique Cardoso 2015 SUB-12 oD AL DESPORTIVO DO 23.64 19.42 16.30 21.69 17.00 23.64 20.98
8  Martim Ramos 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.89 18.83 20.02 22.42 21.57 22.83 22.89
- CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
DNS  Claudio Ferro 2015 SUB-12 BOMBARRAL X
DNS Kevin Vieira 2016 SUB-12 SEE-RFE(A)TT\?(;,LAI—-S(F;—EARBAS X
DNS  Tomas Lopes 2015 SUB-12 SEQ-RFE(A)TTVO(;’LALSSEARBAS X
“'N,L.l_;‘ -

-
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[Estatistica Clubes

ADCV
AGDAK
Al)
AMCRS
ASE
CAMG
CANAZ
CAOH
CAP
CBA-S
CDBBR
CDCNAV
CLUVE
CPRAB
GDP-L
v
NSCPCDX
QFC
Scp
SLB
_NaoFederado
_Total

Associacao

Portalegre
Setubal
Portalegre
Coimbra
Santarém
Leiria
Leiria
Coimbra
Porto
Santarém
Leiria
Porto
Coimbra
Leiria
Leiria
Leiria
Coimbra
Setdbal
Lisboa

Lisboa

N2 atletas
Masculino

A U NN N P O O KB K K e

=
w

w » o o

Ne
atletas
Feminino
0

w N = B U W NN O U O

N
I

[ N

Ne
a-ll:_:;eti;als Masculino

1 1
1 2
6 2
1 2
2 1
3 2
2 0
1 0
2 2
5 2

10 11
6 4
3 2
7 7
7 8

39 27
1 0
1 0
3 1
4 5
2 -

107 79

—

=5 FEDERACAO
t\\//] PORTUGUESA

2\ ATLETISMO
—
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103

Participacoes Participacdes Participacoes

Feminino Total

N OO U1 =

184
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[Estatistica Escalao

TEER Ne¢ atle!:as Ne¢ at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-12 11 7 18 20 14 34
SUB-14 9 17 26 18 33 51
SUB-16 18 23 41 28 36 64
SUB-18 8 12 20 13 20 33
_NaoFederado - - 2 - - 2

:
i
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	MEETING LANÇAMENTOS JOVEM ADAL
	CNL - Leiria - 18/07/2026
	Dardo 500g I Sub 18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700g I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 0.750 Kg I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 0.750 Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 600g I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 2 Kg I Sub 14 F | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 2 Kg I Sub 12 M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 Kg I Sub 18 F | SUB-18 - F | Dia 1
	Disco 1.5 Kg I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 400g I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500g I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg I Sub 18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 5 Kg I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 2 Kg I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3 Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3 Kg I Sub 18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 5 Kg I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1
	Martelo 6 Kg I Sub 20 M | SUB-20 - M | Dia 1
	Martelo 4 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1
	Vortex I Sub 12 F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	Vortex I Sub 12 M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1
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