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MEMORIAL MARIO AVELINO

Leiria e CNL - 24/10/2026

Peso 3 KgISub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.09 7.62 8.19 9.09 8.18 8.49 X
2 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.85 785 X 7.09 7.36 - -

A . CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
3 Dania Ferreira 2011 SUB-16 BOMBARRAL 7.76 6.33 7.56 7.23 7.76 X 7.48
4 Constanga Genebra 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.57 7.24 7.42 6.38 7.57 - -
Sara Patricio 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.56 5.76 6.32 6.56 6.56 - -
6  Gabriela Guerra 2011 SUB-16 IXIDISURIAL [RIAONIMR 5.95 5.88 5.95 5.16 4.79 5.86 5.10
VIEIRENSE
7 Lara Batista 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.18 4.84 4.82 4.55 4.50 5.18 4.73
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO

DNS Rafaela Morgado 2012 SUB-16 BOMBARRAL X

| Peso 4Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ETL] 1 2 3 a4 5 6
1 Diego Sanchez 2012 SUB-16 VEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.90 8.74 9.79 8.98 9.90 9.58 9.40
2 Danny Santos 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 830 X 8.30 7.42 7.92 7.08 8.00
3 Daniel Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.58 5.55 5.09 5.03 5.58 5.49 5.19
4 Tomas Fidalgo 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.43 4.69 5.08 4.75 5.33 5.43 5.00
5 David Lourengo 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3.76 X X X 3.58 3.76 3.67

| Altura I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.29 1.33 1.37 1.40 1.43 1.46
1 Diana Reis 2012 SUB-16 e 146 - - - O O O XXO O O XXO XXX
2 lara Bompastor 2012 SUB-16 {}f‘éfgg&%& 133 0 0O O O 0O XXO XXX
3 Clara Murta 2012 SUB-16 o 120 0 0O O 0 0O XXX
4 Mariana Rold&o 2012 SUB-16 s 129 0 O O O XXO XXX
5 Amélia Yurieva 2012 suB-16  UKR LIENTUDE. 120 0 O 0O XXX
5 Joana Ferreira 2012 SUB-16 J\%F&IEE?JESE 120 0 O 0O XXX
NM  Joana Pinéu 2012 SUB-16 J\}Jl\éfé";t’E'ilESE SM XXX
| Comprimento I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tejas Singh 2013 SUB-14 IND ﬁg?{%'GNELCLUBE DE 553 553 -0.5 548 010 544 -04 546 -0.4 536 -1.0 553 -05
2 Pedro Vitéria 2013 SUB-14 Rl CLUBE DE 503 X - 440 -01 503 -01 X - 479 -01 477 -05
3 MartimSilva 2013 SUB-14 e 435 428 04 435 -01 422 03 X - X 00 X -
4  Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 {}JI‘[;F(;‘/ILUE?\IESE 431 431 -05 378 -01 X - 424 03 415 -03 X -
5 Vicente Ricardo 2014 SUB-14 R kG CLuBE bE 419 397 02 419 -01 408 -06 X - 416 -1.0 X -
6  Santiago Cardoso 2013 SUB-14 {}JI‘[;F(;‘/RJE?\IESE 391 386 -0.7 391 -0.1 350 -08 3.8 -0.8 377 -0.7 353 -0.7
7 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 LA ENSE 389 356 -0.6 3.66 -0.6 3.87 -0.7 381 -07 351 -11 3.89 -l1
8  Martim Barateiro 2013 SUB-14 N e 4.05 347 -0.8 349 -0.6 3.56 020 3.67 -08 297 -0.8 405 -0.3
9 Siméo Louro 2014 SUB-14 352 352 02 323 03 X -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE DE
ATLETISMO HM
TRAINING GROUP
DE SANGALHOS
. " JUVENTUDE
10 Martim Pereira 2014 SUB-14 VIDIGALENSE 3.51 3.34 0.60 3.51 -0.5 3.44 -0.7
~ o JUVENTUDE
11 Joao Capitao 2014 SuUB-14 VIDIGALENSE 3.17 X - 298 -0.6 3.17 0.20
CDBBR CLUBE
12 Rodrigo Morgado 2014 SUB-14 DESPORTIVO DO 3.12 3.12 -0.4 276 -0.1 214 -0.6
BOMBARRAL
JUVENTUDE
13 Eduardo Nunes 2014 SuUB-14 VIDIGALENSE 3.11 286 -0.7 3.11 -0.2 311 -0.3
' ' R JUVENTUDE ) )
14 David Menino 2014 SUB-14 VIDIGALENSE 285 283 -0.1 285 -05 271 0.20
. - R JUVENTUDE
DNS Francisco Filipe 2013 SUB-14 VIDIGALENSE X 0.0
| 60 metros I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +1.0 (Manua)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.98
2 Aliyah Marks 2013 SUB-14 BEL SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.30
3 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.32
4 Beatriz Barreto 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.62
5 Maria Marcelino 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.67
6 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.87
7 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 8.92
8 Benedita Duarte 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.11
Série 2 v=+0.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Fonseca 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.60
2 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 GO (RIULAR B REIIZINA LIS 8.85
BARBAS
3 Briana Lameiro 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 8.87
BARBAS
4 Melissa Jodo 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.98
5 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.10
6 v Vidie 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 9.28
BARBAS
7 Selma Correia 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 9.60
DNS  Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL  JUVENTUDE VIDIGALENSE X
Série 3 v=+04 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Luisa Ribeiro 2014 sSuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.33
2 Mariana Luz 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.38
3 Margarida Santos 2014 SUB-14 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 957
POMBAL
4 Lia Vidal 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 9.58
5 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.60
6 Kyara Agueda 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 9.70
7 Ariana Ribeiro 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 9.78
8 Inés Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.27
Série 4 v = +0.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Brito 2013 SUB-14 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 9.10
2 Beatriz Pina 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.20
3 Joana Amaral 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.40
4 Laura Gil 2013 SUB-14 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 9.40
5 Clara Silva 2014 sSuUB-14 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 10.00
6 Lara Varela 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 10.30
7 Filipa Tavares 2014 SuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.60
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Leonor Belo 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
| 60 metros I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1v=+11 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tejas Singh 2013 SUB-14 IND SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.50
2 Pedro Vitéria 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.60
3 Heitor Queiroz 2013 SUB-14 BRA ESCOLADO MOVIMENTO ASSOCIACAO 7.80
JUVENIL
4 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.50
5 Santiago Cardoso 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.70
6 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.00
7 Vicente Ricardo 2014 SUB-14 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.00
Série 2 v = +0.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.48
. CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
2 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 BOMBARRAL 9.59
André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.85
4 Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.94
. CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
5 Rodrigo Morgado 2014 SUB-14 BOMBARRAL 10.18
6 Gongalo Bastos 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.02
DNS  Francisco Filipe 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
Série 3 v=+03 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Coelho 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.94
N CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
2 Siméo Louro 2014 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 9.42
3 Martim Barateiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.87
4 Eduardo Nunes 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.05
5 Jodo Capitdo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.57
6 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.97
7 David Menino 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.05
| 300 metros I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.99
2 Mariana Roldéo 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.96
3 Manuela Gongalves 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 45.32
4 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 45.33
5 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 45.98
6 Melia Orgill 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 47.25
7 Kira Roque 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 50.42
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Pinéu 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 48.98
2 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR  JUVENTUDE VIDIGALENSE 50.12
3 Matilde Gongalves 2011 SUB-16 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 50.81
4 Gabriela Guerra 2011 SUB-16 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 50.97
5 Joana Pinto 2011 SUB-16 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 51.57
6 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 52.84
7 Sara Patricio 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 56.15
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanga Genebra 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Clara Murta 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.74
3 Helena King 2012 SUB-16 ANG  JUVENTUDE VIDIGALENSE 48.05
4 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 48.16
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
5 Rafaella Castro 2011 SUB-16 BRA GROUP DE SANGALHOS 49.28
6 lara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 49.49
| 300 metros I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 38.12
2 Chester Oliveira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 38.51
3 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 42.77
4 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 R ERO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 43.60
5 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.70
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.73
2 Danny Santos 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.17
3 David Lourengo 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 50.32
4 Daniel Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 52.30
| Peso 2 KgISub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Selma Correia 2013 SUB-14 CLUBE EF ATLETISMO DA 7.68 7.39 7.60 6.74 7.10 7.53 7.68
2 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.36 7.09 5.80 7.36 7.28 7.34 6.46
3 Alice Luz 2014 SuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.81 5.59 6.78 6.81 6.66 6.13 6.09
Melissa Jodo 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.67 6.03 6.24 6.67 X X 6.16
5 Francisca Brito 2013 SUB-14 INDUSTRIAL DESPORTIVO 6.29 5.82 6.29 5.93 5.45 5.47 4.90
VIEIRENSE
6 Filipa Tavares 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.49 5.55 5.83 5.45 6.49 5.59 6.10
7 Beatriz Pina 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.81 581 X 4.77 4.81 4.71 5.36
8 Inés Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.14 5.14 5.00 4.88 4.93 4.59 4.17
9 Maria Luisa Ribeiro 2014 SuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.02 4.78 5.02 4.59
DNS  Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL  JUVENTUDE VIDIGALENSE X
| Peso 3 KgISub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. . ESCOLA DO MOVIMENTO
1 Heitor Queiroz 2013 SuB-14 BRA ASSOCIACAOJUVENIL 1196 11.13 X 11.13 X 11.52 11.96
. CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
2 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 BOMBARRAL 9.39 9.14 8.89 9.39 9.03 9.23 9.38
3 Ricardo Coelho 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.89 6.89 6.73 6.32 6.56 6.37 6.03
4 André Martins 2014 SuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.40 5.33 5.80 590 5.77 6.27 6.40
5 Gongalo Bastos 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.87 X 5.76 5.55 X 5.87 5.24
6 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.88 4.37 4.53 3.59 4.09 4.19 4.88
| Comprimento I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.02 462 -03 459 -03 5.02 -0.2
2 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.72 4.63 0.20 X - 4.72 0.10
. SPORTING CLUBE DE
3 Aliyah Marks 2013 SUB-14 BEL PORTUGAL 4.38 425 -0.4 X - 438 -0.6
. SPORTING CLUBE DE
4 Beatriz Barreto 2013 SUB-14 PORTUGAL 435 428 -0.3 431 -04 435 -0.2
5 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.18 3.87 -0.2 418 -0.1 X -
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Posicao
6

7

10

11

12

13

14

15

16

17

18

DNS

Maria Marcelino

Benedita Duarte

Ana Maria Tavares
Diana Fonseca

Briana Lameiro
Lara Vieira
Kyara Agueda
Mariana Luz
Laura Gil

Lia Vidal

Margarida Santos
Joana Amaral

Clara Silva

Leonor Belo

Nome

Ano Escalao Nac Clube

2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE
2014 SUB-14 ggg%IgELCLUBE DE

2013 SUB-14 ﬁggﬁfﬁfg g«l:lgg-EARBAS
2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE
s e SRR e
s e NI
2014 SUB-14 ﬁ/l_\%iiEDE ATLETISMO DA
2014 SUB-14 ggﬁ?ﬂ'é“ELCLUBE DE

2013 SUB-14 I\”BL&%@?L DESPORTIVO
2013 SUB-14 ﬁ!&%ﬁEE ATLETISMO DA
2014 SUB-14 o L
2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE
2014 SUB-14 {”BES\E@L DESPORTIVO
2014 SUB-14 ﬁklélﬁEDE ATLETISMO DA

Marca
4.02

4.00

3.84

3.77

3.71

3.56

3.48

3.42

3.33

3.20

3.09

3.04

2.89

1
3.99

4.00

3.54

3.01

3.54

3.49

3.29

3.34

3.16

2.91

2.79

2.60

2.89

Vento

-0.7

2 Vento 3 Vento
402 130 3.85 -0.1

X - 3.95 -0.6
359 -0.2 384 -04
3.01 0.2 3.77 -0.6
333 -01 371 -0.2
3.46 -0.2 3.56 0.10
345 -0.6 3.48 -0.2
3.24 -0.5 342 0.20
3.06 0.20 3.33 0.10
3.01 -0.5 3.20 0.10
285 -0.3 3.09 -0.2
3.04 -05 2389 -05
236 -0.5 261 -0.5

Altura I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1

1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64

A

Escalao Nac Marca
; CLUBE DE ATLETISMO
1 Witse Palmaerts 2012 SUB-16 BEL DA NAZARE 1.64 - - -
JUVENTUDE
2 Lucas Morgado 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 1.58 - - -
Uai SPORTING CLUBE DE
3 Chester Oliveira 2012 SUB-16 PORTUGAL 155 - - [0}
CENTRO POPULAR E
4 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO- 1.52 - - -
BARBAS
; SPORTING CLUBE DE
5 Diego Sanchez 2012 SUB-16 VEN PORTUGAL 1.52 - - o
. JUVENTUDE
6 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 144 O (0} X0
. JUVENTUDE
7 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 130 O XXO XXX
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[Estatistica Clubes

° Ne Ne S S S
Rosociago  [i2HSISt atltas atletas Pipficibactes Participactes Partcipacoes
CANAZ Leiria 1 9 10 1 13 14
CASHM Aveiro 1 1 2 2 1 3
CDBBR Leiria 2 2 4 4 2 6
CPRAB Leiria 1 3 4 2 8
ESCMOV Porto 1 0 1 2 2
IDV Leiria 0 6 6 0 10 10
I\ Leiria 22 27 49 42 52 94
NDAP Leiria 0 1 1 0 2 2
Scp Lisboa 5 6 11 10 10 20
_Total 33 55 88 63 96 159
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[Estatistica Escalao

N2 atletas N2 atletas N2 atletas Participacoes Participacoes Participacoes

Escaldao Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-14 21 32 53 42 61 103
SUB-16 12 23 35 21 85 56
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