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INTRODUCAO

O Juventude Vidigalense, a cada época que passa, tem vindo a demonstrar o seu crescente valor no
panorama desportivo nacional, sendo que no plano desportivo, esta foi mais uma época prdodiga em
conquistas obtidas pelos nossos atletas, fruto de um trabalho arduo e rigoroso, potenciado pela melhoria
das condi¢des de treino e pela otimiza¢ao da organizacao do clube.

A par do desempenho competitivo, destacamos a gestdo e dinamizacdo do Centro Nacional de
Langamentos (CNL), bem como o forte investimento no apetrechamento e dinamizagdo do nosso
Departamento Médico.

Reunidas estas condicoes, foram varios os resultados alcancados, que em muito dignificaram as cores
do clube, sendo que, a semelhanca da época transata, foi possivel alcancar o terceiro lugar do pddio da
primeira divisdao femininos (em Pista Coberta e Ar Livre) e masculina (pista coberta), apenas sendo superados
pelo Sport Lisboa e Benfica e pelo Sporting Clube de Portugal, respetivamente, demonstrando que nos temos
vindo a afirmar cada vez mais no panorama sénior. Em consonancia com estes resultados, continuamos a
marcar presenga nos pédios coletivos a nivel nacional nos escaldes da formagdo, o que nos garante um forte
suporte para a continuacao de grandes resultados no futuro.

A semelhanca do que tem acontecido noutras épocas, continuamos a garantir a presenca de atletas nas2
selecBes nacionais, a pulverizar recordes nacionais e distritais, para além dos inumeros titulos nacionais—
individuais, que sao um motivo de orgulho para toda a equipa.

Ndo obstante o disposto, salientamos que ndao sao apenas os atletas que merecem, também a nossa
estrutura brilhou e confirmou a sua qualidade na organizacdo de eventos tanto nacionais como
internacionais, passando com distin¢do no desafio de organizar os dois Grupos (A e B) da Taca dos Clubes
Campedes Europeus de Juniores em simultaneo. Temos a consciéncia de que estamos a atingir um patamar
de exceléncia no atletismo. Contudo, é nossa intencdo continuar a elevar a fasquia e melhorar o nosso

rendimento dentro e fora das pistas.
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A. RELATORIO DE ATIVIDADES DA EPOCA DESPORTIVA DE 2020/2021

1. Atividade Desportiva
1.1. Atletas Federados

Comparativamente a época transata, este ano competitivo, tivemos menos vinte e
dois (22) atletas filiados, descendo para os 233 atletas. Nesta e também na época
anterior, o nimero de atletas filiados tem sofrido uma ligeira diminui¢do, muito devido
aos constrangimentos provocados pela pandemia COVID-19, o que por sua vez criou

muitas restricdes no nosso plano estratégico de captacdo de novos praticantes.

Na Tabela 1, podemos observar como estiveram distribuidos os nossos atletas pelos

diversos escaldes etdrios:

Tabela 1 — Atletas filiados pela JV em 2020/2021

Escaldo Masculinos  Femininos  Total \
Benjamins A 8 10 18
Benjamins B 18 5 23
Infantis 15 21 36
Iniciados 18 18 36
Juvenis 14 28 42
Juniores 10 14 24
Sub-23 14 9 23
Seniores 18 10 28
Veteranos 3 0 3
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Grafico 1 — Nimero de atletas filiados nas ultimas vinte e nove temporadas
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2. Enquadramento Técnico

e Corrida continua a ser uma atividade importante na regido, na promogdo de atividade fisica.

© o Integramos novos técnicos: Pedro Carvalho e Wilson Martins

O nosso grupo técnico tem por apandgio o trabalho rigoroso e cientificamente
suportado. No entanto, temos vindo a tentar aperfeicoar o nosso modelo, numa légica
de aprendizagem e reflexdo continuas, por forma a garantir a qualidade da nossa
estrutura técnica e decorrente otimizacdo das capacidades dos nossos atletas.

No que respeita a sua organizacdo, o cargo de coordenador técnico geral do setor
de competicdo continua a ser da responsabilidade de Jodo Bernardo, que ainda acumula
a funcao de responsavel pela Escola de Meio-Fundo, continuando também o setor de
Formacdo sob a coordenacdo de Daniela Ferreira. Tomé Agostinho continuou com o seu
trabalho nas Escolas de Salto com Vara e de Salto em Altura.

Quanto a nossa estrutura de formacgdo, continudmos com a organizacdo do ano
transato. O trabalho desenvolvido ao nivel do Fun Athletics continuou no sentido do
desenvolvimento dos padrées motores basicos, nomeadamente o correr, saltar,

arremessar, trepar, entre outros, mas também da agilidade e coordenacdo. A Escola de
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Formacdo Desportiva continua a ser uma aposta, as atividades gimnicas e a patinagem,
para além do atletismo, numa légica de uma promog¢ao multidesportiva, permitindo que
as criangas usufruam de um leque alargado de experiéncias motoras, com a finalidade
de as satisfazer numa perspetiva holistica e de as motivar para a pratica desportiva.

No que concerne a Escola de Atletismo, consideramos importante continuar com o
paradigma de os atletas serem agrupados, tendo em conta os objetivos e o nivel
competitivo no qual se enquadram, mas também consoante o seu nivel de formagado
técnica e condicional, de base. Assim, continuamos com dois grupos de trabalho, o
Grupo e Competicdo assegurado pelo Rafael Correia e os Grupos de Iniciacdo e
Desenvolvimento foram assegurados pelo Nataniel Lopes e Pedro Carvalho

A organizacdo no sector de formagdao implementado pode ser melhor

compreendida através da visualizagao do esquema 1:

FORMACAO

Fun Athletics Pedro Carvalho

Nataniel Lopes

Nivel Introdutdrio )
Joana Jacinto

Escola de Formagao

Desportiva Nataniel Lopes

Nivel A i
ivel Avancado Joana Jacinto

Grupo de Competicdo Rafael Correia

Escola de Atletismo Grupo de Iniciacio e Pedro Carvalho

Desenvolvimento Nataniel Lopes

Grupo de Iniciacao e Desenvolvimento Simdo Pombo

Esquema 1. Esquema da Formagdo Desportiva do Juventude Vidigalense
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2.1. Centro Desportivo de Marcha e Corrida

Em janeiro de 2014, o Juventude Vidigalense associou-se ao
Programa Nacional de Marcha e Corrida e inaugurou em Leiria o
Centro Desportivo de Marcha e Corrida, tendo-se tornado, assim, no
primeiro clube a nivel nacional a implementar e suportar integralmente o Centro.

O Centro de Marcha e Corrida destina-se a toda a populacdo em geral,
independentemente do seu nivel de pratica e da sua condicado fisica. Tem como principal
intuito a integracdo dos praticantes na corrida, possibilitando a aquisicdo das
componentes fisicas basicas.

Nesta época foi criado mais um grupo de treino, além do grupo de tarde, foi
implementado mais um grupo de treino na parte da manh3, ficando assim com dois
grupos de treino, uns com treinos na parte da manha e outros com treinos na parte da
tarde.

Ao longo desta época, foram integrados nos grupos de treino quarenta e dois
atletas, 29 do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com a oportunidade de pratica de
atividade fisica em trés dias por semana. Os treinos foram programados e assegurados
pelos técnicos Jodo Bernardo, Nuno Baltazar e Daniel Dias da parte da tarde e pelos —

técnicos Nataniel Lopes e Pedro Carvalho na parte da manha.

3. Competig¢Oes Internacionais

- No Campeonato da Europa de Nagoes em Marcha Atlética, em Podebrady, na Republica Checa, Bruna
Marques participou nos 10km marcha.

- No Campeonato da Europa de Sub-20, em Tallinn, na Estdnia, Sofia Lavreshina participou nos 400m barreiras
e Bruna Marques esteve presente nos 10000m marcha.

- No Campeonato do Mundo de Sub-20, em Nairobi, no Quénia, Sofia Lavreshina correu os 400m barreiras.

3.1. Sele¢Oes Nacionais
Esta foi mais uma época desportiva em que o Juventude Vidigalense esteve em
destaque no que diz respeito a internacionaliza¢gbes, conseguindo ter atletas a

representar as cores nacionais em varias competicdes, especialmente nos escaldes de




Campeonato da Europa de Na¢Ges em
Marcha Atlética -
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formacado, apesar do adiamento/cancelamento de todas as competicdes do escaldo Sub-
18.

Bruna Marques marcou presenga no Campeonato da Europa de Nagdes em Marcha
Atlética, no escaldo de Sub-20, competicao na qual alcangou o 162 lugar nos 10km
marcha.

Sofia Lavreshina foi semi-finalista nos 400m barreiras, onde alcangou um excelente
recorde distrital na distancia. Apesar de também ter marca de qualificacdo nos 400m, a
atleta fiocou-se apenas nas barreiras e ficou num fantdstico 112 lugar. Bruna Marques
esteve também em excelente nivel ao conseguir o 172 lugar nos 10000m marcha.

André Pimenta foi outro dos atletas em destaque na época desportiva, no entanto,
ficou privado da sua internacionalizagdo no Campeonato da Europa de Sub-23 por
contacto com um caso positivo a COVID-19. O atleta alcangou marca de qualificagdo e
foi convocado para a competicdo, onde infelizmente ndo participou.

Sofia Lavreshina foi ainda a Nairobi disputar o Campeonato do Mundo Sub-20, onde
alcangou o 162 lugar na competigao.

Apresentamos, de seguida, uma tabela sintese de todas as competicdes em que os

nossos atletas estiveram envolvidos, em representacdo de selecdes nacionais:

Tabela 2 — Resultados dos atletas da JV em representacao de Sele¢Ges Nacionais

Masculinos Femininos

Bruna Marques

a o N
Podebrady — Republica Checa 162 classificada - Sub 20

Bruna Marques

Campeonato da Europa Sub-20 172 classificada
Tallinn - Estdnia ) Sofia Lavreshina

112 classificada

Campeonato do Mundo Sub-20 Sofia Lavreshina
Nairobi - Quénia ) 162 classificada

3.2 Outras Competi¢oes Internacionais
Tendo em conta o cendrio pandémico, ainda ndo foi possivel regressar aos maiores
palcos internacionais no que diz respeito a Meetings, onde apenas André Pimenta foi a
provas no estrangeiro. O atleta foi terceiro classificado no prestigiado Meeting Ibero-

americano de Huelva, onde obteve a marca de 7,60m no salto em comprimento.
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Tabela 3 — Resultados dos atletas da JV nos principais Meetings Internacionais

_ Masculinos Femininos

Meeting Ibero-americano de Huelva André Pimenta S. Comp. 3¢
3 de junho de 2021

4. Resultados Individuais de Ambito Nacional

Federagdo Portuguesa de Atletismo. Tivemos ainda 3 atletas a integrarem o nivel V deste mesmo
Plano.
< Conquistaram-se 36 titulos de campedes nacionais, num total de 129 medalhas em Campeonatos

Nacionais.

4.1. Alto Rendimento
Esta época, o Juventude Vidigalense teve no nivel V do Plano de Apoio ao
Rendimento promovido pela FPA os atletas Sofia Lavreshina no setor de velocidade,
André Pimenta nos saltos, Miguel Carreira nos lancamentos e Bruna Marques na

marcha.

4.2. Competicoes Individuais

Apesar do contexto competitivo desfavordvel devido a pandemia, onde muitas
competicdes foram canceladas, essencialmente no inverno, outras com formatos
alterados, como por exemplo as competicbes em diferentes pistas, o Juventude
Vidigalense continuou a apresentar argumentos para estar entre os clubes com
melhores resultados a nivel nacional. Afirmou-se uma vez mais nas competicdes do
atletismo portugués, com varios atletas a sagrarem-se campedes nacionais
apresentando-se como um dos clubes mais medalhados do atletismo nacional, apenas
superados pelo Sporting Clube de Portugal (SCP) e Sport Lisboa e Benfica (SLB). Este
parametro demonstra a continuidade e progressao ao nivel do rendimento desportivo
dos atletas, na medida em que as medalhas sao obtidas desde os escalées mais jovens
até ao escaldo absoluto, sendo de destacar o trabalho desenvolvido pelos técnicos
desportivos e treinadores.

Na préxima tabela podemos verificar como foram distribuidas as 129 medalhas

nacionais obtidas nesta época:

10
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Tabela 4 - Atletas da JV medalhados em provas de ambito nacional

Nacionais Nacionais
Campeonato de Portugal PC André Pimenta S. Comprimento Rafael Correia 60m Barreiras
Braga, 14 e 15 de fevereiro de 2021
Camp. Nac. de Langamentos Longos Inés Floréncio Martelo
Vagos, 27 de fevereiro de 2021 Miguel Carreira Martelo

Flavia Costa Dardo

Campeonato Nacional Esperangas PC Ricardo Varela Peso Sofia Lavreshina 400m Sofia Lavreshina Triplo Salto
Vdrios locaisl, 27 e 28 de fevereiro de Inés Carreira Peso Bruna Santos S. Vara
2021
Campeonatos de Portugal de Provas André Oliveira Heptatlo
Combinadas PC Raquel Lourengo Pentatlo
Alpiarga, 10 e 21 de fevereiro de 2021
Campeonato Nacional Universitario PC  Oleksandr Triplo Inés Cruz 400m Inés Carreira Peso
Pombal, 6 e 7 de margo de 2021 Lyaschenko Joana Ferreira 3000m Eduarda Ferreira Triplo

Rafael Correia 60m Barreiras Inés Cruz 60m André Oliveira S. Comprimento

Raquel Lourengco

S. Comprimento

Eduarda Ferreira
Raquel Lourengo

S. Comprimento
60m Barreiras

Simdo Pereira S. Altura
Taga de Portugal de Marcha Bruna Marques 10.000m Marcha
Albufeira, 24 de abril de 2021
Campeonato Nacional de Lancamentos Inés Floréncio Martelo Raquel Gomes Disco Ruben Santos Disco
Sub18 e Sub20 Francisco Calhau Martelo Marcia Maketa Disco Marcia Maketa Martelo
Almada, 24 de abril de 2021 Carolina Caseiro Dardo
Campeonato Nacional de Provas Diogo Meneses Decatlo Sub20 Vera Goucha Heptatlo S18
Combinadas Raquel Lourengo Heptatlo
Vila Real de Sto Antdnio, 29 e 30 de maio
de 2021
Campeonatos Nacionais Universitarios  Oleksandr Triplo Daria Melnyk 3000m Obstaculos Simao Pereira S. Altura
Leiria, 5 e 6 de junho de 2021 Lyashchenko Inés Carreira Peso Inés Carreira Disco
Bernardo Pereira 400m Raquel Lourengo 100m Barreiras Raquel Lourengo S. Compriri:lnto
Jodo Pinto 100m Rafael Correia 110m Barreiras Juliana Brites Triplo ——
David Azevedo 800m Jodo Mota 400m Barreiras
Campeonato Nacional de Sub23 Sofia Lavreshina 400m Barreiras Inés Carreira Disco
Coimbra, 12 e 13 de junho de 2021 Inés Carreira Peso Eduarda Ferreira Triplo
André Pimenta S. Comprimento Simao Pereira S. Altura
Francisco Silva 4x100m Mariana Videira 4x100m
Diogo Meneses Joana Carlos
André Petriv Eduarda Ferreira
Jodo Calhau Sofia Lavreshina
Inés Santos 4x400m
Mariana Videira
Sofia Duarte
Sofia Lavreshina
Campeonato Nacional de Sub20 Sofia Lavreshina 400m Bruna Marques 10.000m Marcha Raquel Gomes Disco
Viana do Castelo, 19 e 20 de julho de Sofia Lavreshina 400m Barreiras Marcia Maketa Disco André Petriv S. Altura
2021 Diogo Meneses S.Vara Marcia Maketa Martelo Lara Duarte 400m Barreiras
Francisco Silva 4x100m Eduardo Oliveira S. Comprimento

Eduardo Oliveira
Jodo Calhau
Diogo Meneses

Jodo Calhau
Mariana Videira
Lara Duarte
Joana Gameiro
Sofia Lavreshina
Vera Goucha
Mariana Videira
Sara Lopes
Mariana Vidinha

100m
4x100m

4x400m
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Campeonato de Portugal André Pimenta S. Comprimento Miguel Carreira Martelo Sofia Lavreshina 400m
Maia, 26 e 27 de julho de 2021 Flavia Costa Dardo Inés Santos 4x400m
Francisco Silva 4x100m Sofia Duarte
Diogo Meneses Bruna Silva
André Oliveira Inés Cruz
Jodo Calhau
Raquel Lourengo 4x100m
Joana Carlos
Bruna Silva
Inés Cruz
Atleta Completo Nacional Vera Goucha Triatlo 2 Lara Duarte Triatlo 1
Varios, 26 de junho de 2021 Eduardo Oliveira Triatlo 2
Quilémetro Jovem Nacional Carlota Ferreira INIC
Varios, 27 de junho de 2021
Olimpico Jovem Nacional Eduardo Oliveira S. Comprimento Carolina Caseiro Dardo
Varios, 17 de julho de 2021 Sara Brites 80m Barreiras Vera Goucha Peso
Eduardo Oliveira 200m
Campeonato Nacional de Sub18 Eduardo Oliveira S. Comprimento Eduardo Oliveira 100m Lara Duarte 300m
Lousada, 24 e 25 de julho de 2021 Marcia Maketa Disco Denis Hrabar S. Vara
Francisco Calhau Martelo Marcia Maketa Martelo
Eduardo Oliveira 200m Vera Goucha Peso
Lara Duarte 300m Barreiras Joana Gameiro 300m Barreiras
Vadym Skafaryk 4x100m
Denis Hrabar
Luca Cruz
Joao Martins
Vera Goucha 4x100m
Carolina Castro
Lara Duarte
Joana Gameiro
Sofia Santos Medley
Carolina Gaspar
Carolina Castro
Eduarda Silva an
Campeonato Nacional de Estrada Catia Pereira sub23 4

Felgueiras, 4 de setembro de 2021

5. Resultados Coletivos de Ambito Nacional

masculina subiu ao 22 lugar do pddio, enquanto a equipa feminina ficou em 42 lugar. Na pista ao
ar livre, a equipa masculina alcangou o 42 lugar e a equipa feminina o 52 lugar na | Divisdo do

Campeonato Nacional de Clubes.

¢ - Nas provas nacionais de pista subimos a quase todos os pédios coletivos, somando 9lugares.

5.1. Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Coberta
As equipas do Juventude Vidigalense voltaram a marcar presenca na | Divisao
nacional, desta vez em Pombal, onde a equipa masculina conseguiu um brilhante
segundo lugar, igualando a sua melhor classificacdao de sempre. A equipa feminina ficou

em 42 lugar, com uma prestacdo muito digna de uma equipa muito jovem.
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5.2. Campeonatos Nacionais de clubes ao ar livre

No Campeonato Nacional de Clubes da | Divisdao, prova disputada na Pista de

5.3. Campeonatos Nacionais

Atlétismo Gémeos Castro, o Juventude Vidigalense confirmou uma vez mais o seu
estatuto entre as melhores equipas nacionais. As nossas equipas masculinas e femininas
classificaram-se em quarto e quinto lugar, respetivamente, uma vez mais a lutar até ao

fim pelos lugares cimeiros das mais importantes competicdes do calendario nacional.

A JV tem sido uma presenga assidua nos pddios coletivos nacionais de pista.

envolvido, subimos por 9 vezes ao pddio.

Fazendo o balango de todos os Campeonatos Nacionais em que o clube esteve

Tabela 5. - ClassificacOes Coletivas da JV nos Campeonatos Nacionais

_ Masculinos Femininos

Campeonato Nacional de 1 Sporting CP 1 Sporting CP
Esperancas em PC 2 SL Benfica 2 SL Benfica
3 Juventude 3 Juventude 13
Vidigalense Vidigalense -
Campeonato Nacional de 1 SL Benfica 1 SLBenfica
Juvenis 2 Juventude 2 Juventude
3 Vidigalense 3 Vidigalense
CF Oliveira do Douro J1lha Verde
Campeonato Nacional de 1 Sporting CP 1 SLBenfica
Juniores 2 SL Benfica 2 Juventude
3 Juventude 3 Vidigalense
Vidigalense CF Oliveira do
Douro
Campeonato Nacional de 1 SL Benfica 1 Sporting CP
Esperancas 2 Sporting CP 2 SL Benfica
3 Juventude 3 Juventude
Vidigalense Vidigalense
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6. Competicdes de Ambito Distrital

< Obteve 76 titulos individuais de campedes distritais;
< Os atletas da JV estabeleceram vinte e dois recordes distritais. Além disso, representaram varias

vezes as seleg¢oes distritais.

Tal como vinha acontecendo em anos anteriores, o dominio distrital continua a

pertencer ao Juventude Vidigalense, tanto a nivel coletivo como individual.

6.1. Titulos Coletivos
Ao nivel dos Campeonatos Distritais de Pista Coberta e ao Ar Livre o0 JV conseguiu

todos os titulos disponiveis, apesar do calendario competitivo mais escasso.

Tabela 6. - Classifica¢des Coletivas Distritais da JV

_ Masculinos | Femininos

Km Jovem Distrital (classificagdo coletiva)

Leiria, 6 de junho de 2021 12

Atleta Completo Distrital (classificagdo coletiva)
Leiria, 12 e 13 de junho de 2021 12

Campeonato Distrital Sub20 12 equipa 12 equipa
Marinha Grande, 29 e 30 de maio de 2021

Campeonato Distrital Sub18 12 equipa 12 equipa
Leiria, 10 e 11 de julho 2021

Campeonato Distrital Sub16 12 equipa 12 equipa
Marinha Grande, 26 e 27 de junho

Campeonato Distrital Absoluto 12 equipa 12 equipa
Marinha Grande, 19 e 20 de junho

6.2. Titulos Individuais

O JV alcancou um total de setenta e seis (76) titulos distritais, um nimero muito
aquém do habitual, mas com um calenddrio competitivo muito mais reduzido, onde
cerca de metade dos Campeonatos Distritais ndo se realizaram.

Continuamos a confirmar o nosso estatuto de poténcia distrital, destrancando-
nos tanto em padios distritais como em quantidade de atletas mobilizados para as

competigdes.
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Tabela 9. — Atletas da JV Campedes Distritais na época de 2020/2021

| Masculinos Provas Femininos Provas
Km Jovem Distrital Benjamim Rodrigues BNJ Francisca Reis BENJ
Leiria, 6 de junho de 2021 Nuno Cordeiro INI Carlota Ferreira INI
Mariana Vidinha JUV
Campeonato Distrital de Provas Combinadas Diogo Meneses Decatlo Sub20 Lara Duarte Heptatlo Sub18
Marinha Grande, 1 e 2 de maio de 2021
Atleta Completo Distrital Eduardo Oliveira T2 JUV Lara Duarte T1JUV
Leiria, 12 e 13 de junho de 2021 Vera Goucha T2 JUV
Katerina Quinn INF

Olimpico Jovem Distrital

Denis Hrabar

100m Barreiras

Vera Goucha

100m Barreiras

Leiria, 3 e 4 de julho de 2021 Nuno Cordeiro 250m Sara Brites 80m Barreiras
Yoelvis Companioni  Dardo Carolina Ferreira 1500m
Luca Cruz 80m Eduarda Silva 1500m
Nuno Cordeiro 800m Ana Reis S. Altura
Vera Goucha Peso
Joana Gameiro S. Comprimento
Carlota Ferreira 800m
Sara Lopes 800m
Campeonato Distrital Sub20 Jodo Calhau 100m Inés Floréncio Martelo
Marinha Grande, 29 e 30 de maio de 2021 Francisco Calhau Martelo Joana Gameiro S. Comprimento
Francisco Silva 400m Sofia Lavreshina S. Altura
Rafael Costa Dardo Sara Lopes 400m
Eduardo Oliveira S. Comprimento Marcia Maketa Disco
Eduardo Oliveira 200m Sofia Lavreshina 400m Barreiras
Francisco Calhau Disco Raquel Gomes Peso
Margarida Santos Triplo
Carolina Caseiro Dardo
Mariana Vidinha 800m
Carolina Gaspar 4x100m

Diana Pereira
Carolina Castro
Matilde Santos

15

Campeonato Distrital Sub16

Marinha Grande, 26 e 27 de junho de 2021

Vadym Skafaryk
Luca Cruz

Denis Hrabar
Pedro Pires
Tiago Jorge
Vadym Skafaryk

S. Comprimento
80m

S. Altura
Quadruplo

1500m Obstdculos
100m Barreiras

Sara Brites
Carolina Ferreira
Carolina Marques
Sofia Santos

Sara Brites

250m Barreiras
1500m
Qudédruplo

S. Comprimento
80m Barreiras

Denis Hrabar S. Vara

Luca Cruz Peso

Tiago Nunes 4x80m

Pedro Pires

Diogo Ramalho

Simao Pereira
Campeonato Distrital Absoluto Miguel Carreira Martelo Eduarda Ferreira S. Altura
Marinha Grande, 19 e 20 de junho de 2021 Jodo Domingues Disco Inés Carreira Dardo

Edilson Martinez Triplo Andreia Pingueiro 1500m

Jodo Domingues Peso Eduarda Ferreira S. Comprimento

Jodo Martins 4x100m Inés Cruz 100m

Diogo Camacho Inés Cruz 400m

Tomas Michael Juliana Brites Triplo

Daniel Rizzi Bruna Silva 400m Barreiras

Jodo Santos 4x400m Daria Melnyk 3000m Obstaculos

Diogo Camacho Inés Cruz 200m

Tomas Michael Juliana Brites 100m Barreiras

Daniel Rizzi Sofia Duarte 800m

Carolina Castro 4x400m

Zélia Caleiras
Erica Mendes
Beatriz Luis
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6.3. Recordes Distritais

Nesta época os atletas do JV bateram vinte e dois novos recordes distritais. De

destacar a atleta Sofia Lavreshina que foi a atleta com mais recordes distritais, num total

de seis.

Tabela 7 — Atletas da JV que bateram Recordes Distritais na época de 2020/2021

Iniciados  Eduarda Silva 1500m (pista coberta)
Nuno Cordeiro 800m
Juvenis Lara Duarte 300m Barreiras
Vera Goucha 4x100m
Carolina Castro
Lara Duarte
Joana Gameiro
Sofia Santos Medley
Carolina Gaspar
Carolina Castro
Eduarda Silva
Eduardo Salto em Comprimento
Oliveira
Juniores  Sofia Lavreshina 400m
Sofia Lavreshina 400m Barreiras
Bruna Marques 3000m Marcha
Bruna Marques 10000m Marcha 16
Francisco Silva 4x100m —
Diogo Meneses
Eduardo
Oliveira
Jodo Calhau Decatlo
Diogo Meneses
Sub-23 André Oliveira Heptatlo (pista coberta)
Sofia Lavreshina 400m
Sofia Lavreshina 400m Barreiras
Bruna Marques 3000m Marcha
Absolutos Bernardo 400m (pista coberta)
Pereira 10000m

Joana Ferreira
Sofia Lavreshina
Lilia Martins
Lara Duarte
Inés Cruz
Mariana
Vidinha

Sofia Lavreshina
Miguel Carreira

400m Barreiras
3000m Obstaculos
4x400m

Martelo
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7. Eventos de Alta e Média Competigao

i o Aestreia do Torneio de Provas Combinadas foi um &xito.
< Organizamos a XXVII edi¢cdo do Torneio Internacional de Langamentos.

: o O Convivio Jovem de Benjamins foi mais um grande sucesso.

< 0O Torneio Mini Craque continua a ser fundamental na estratégia de captag¢do do JV.

7.1. Torneio de Provas Combinadas
O Juventude Vidigalense realizou pela primeira vez o Torneio de Provas Combinadas,
competicdo que visa colmatar uma falha no calenddrio ndo sé a nivel regional, mas também a
nivel nacional, que deixa os atletas desta disciplina grande parte da sua época sem provas da
especialidade.
O evento foi um sucesso e contou com cerca de uma centena de atletas, onde foram alcancados
inUmeros recordes pessoais, tanto por parte de atletas do clube como pelos atletas que vieram

procurar as melhores oportunidades competitivas.

TORNEIOQ DE
PROVAS COMBINRDOAS

PROAUVAS EXTRF

XIRE X

31 DE JULHO & | DE AGOSTO | LEIRIA

HECPICOESE FHFORMAQOES EM AW JUVENTUDEVIDIOALE KEE .FT

Imagem 8 — Referente ao logotipo da competicdo
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7.2. XXVII Torneio Internacional de Langamentos do Juventude Vidigalense
/, A 272 edicado do Torneio Internacional de

: Langamentos revelou-se mais um sucesso.
( & ,

Nos dias 7 e 8 de agosto o Juventude Vidigalense

orneio Internacional de Langamentos

‘ e levou a efeito mais este evento internacional, que
Juventude Vidigalense

juntou cerca de duas centenas de lancadores de doze paises. Prova organizada no

Centro Nacional de Lancamentos para os escaldes de Sub-18, Sub-20 e Absolutos.

Os grandes destaques foram: o Recorde Nacional (RN) da Dinamarca, no
lancamento do martelo, estabelecido por Katrine Koch Jacobsen, na jornada de sabado,
arremessando o engenho de 4kg a 68,44 metros; e um novo Recorde do Torneio, no
Langcamento do Peso. (18,45 metros), alcancado pela atleta olimpica, Sarah Mitton
(CAN), e igualmente estabelecido no primeiro dia do torneio. A atleta Canadiana
acrescentou 3cm anterior recorde, estabelecido, em 2020, pela recordista nacional do

lancamento do peso, Auriol Dongmo.

No escaldo Sub18, foram varios os atletas a estabelecerem novos recordes pessoais

(RP), destacando-se os seguintes vencedores:

Masculinos Prova Femininos
Leonardo Silva—14,71m (RP) Peso Leticia Lopes — 14,69m (RP)
Jodo Fernandes — 63,30m Dardo Marta Trovoada —41,82m (RP)
Eduardo Neves —45,09m (RP) Disco Marcia Maketa —35,75m
Francisco Calhau — 64,23m (RP) Martelo Marcia Maketa — 54,39m

No escaldo Sub20, os vencedores foram:

Masculinos Prova Femininos
André Carvalho —14,92m Peso Camila Carreira— 10,44m
Jodo Oliveira—51,42m Dardo Maria Pena Ferreiro — 44,07m (RP)
Tiago Nunes —43,02m Disco Raquel Gomes —40,47m

18



Relatério da Epoca Desportiva de 2020-2021
Plano de Atividades para 2022

Francisco Calhau — 54,13m (RP) Martelo Marcia Maketa —49,25m

No escaldo Absolutos, os vencedores foram:

Masculinos Prova Femininos
Daniel Santiago — 17,20m (RP) Peso Sarah Mitton (CAN) — 18,45m
Ilirio Nazaré — 68,85m Dardo Yulenmis Aguilar (CUB) — 55,12m
Lawrence Okoye (GBR) — 64,46m Disco Irina Rodrigues — 60,43m

Osian Jones (GBR) —70,76m Martelo
(RN)

Katrine Koch Jacobsen (DEN) - 68,44 m

Foi uma excelente competicdo para os atletas presentes, proporcionando aos atletas

varios Recordes Pessoais e Melhores Marcas da Epoca.

Imagem 9 - Atleta de destaque na Competicdo

8. Eventos de Promogao e Captagao

8.1. Convivio de Benjamins
O Juventude Vidigalense organizou no dia 29 de maio, a VI Edi¢cao do Convivio de

Benjamins, no Estadio Municipal de Leiria. Apds varios meses sem atividades para estas
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criancas, devido aos constrangimentos do Covid-19 demos o tiro de partida para a
retoma dos Convivios de Benjamins, juntamos cerca de 100 criangas, oriundas de 6
clubes: CA Marinha Grande, AC Batalha, Juventude Vidigalense, CD Penacova, CA Nazaré
e NDA Pombal.

Foi sem duvida uma manha desportiva cheia de diversao e alegria para todas as

criancas, passando por varias estacdes com atividades jogadas do atletismo.

Esta foi uma competicdo organizada com o intuito de promover o atletismo junto
das criangas e fomentar a diversdo e o entusiasmo pela pratica desportiva, pelo que os

resultados desportivos passaram para segundo plano.

ot A L R S T T R O

: 4

Imagem 10 - Equipa JV no Convivio de Benjamins

8.2. Torneio Mini Craque

A décima segunda edicdo do Torneio Mini Craque realizou-se no dia de Portugal, 10
de junho, reunindo, mais uma vez, as criancas dos 29, 32 e 42 anos de escolaridade das
varias escolas do primeiro ciclo do concelho de Leiria. O evento contou com a presenca
de cerca de 300 criancas, de vdarias escolas do concelho, distribuidos em 2 jornadas —
manha e tarde, cumprindo todas as normas impostas pela DGS.

Foi um dia onde os resultados ficaram para o segundo plano. A possibilidade de
muitas destas criangas entrarem pela primeira vez no Estddio Municipal de Leiria e
experimentarem o atletismo com tanta alegria e entusiasmo tornou-se gratificante para

guem realiza e para quem assiste, tendo a possibilidade de participar nas seguintes

20
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atividades: velocidade (40 metros), lancamento do Vortex, salto em comprimento e
resisténcia (600 metros).

Uma excelente jornada de promog¢ao do atletismo incluida nos eventos de
promocao da JV e cuja coordenacgao se deve sobretudo ao incansavel treinador Nataniel
Lopes, cuja dedicacdo é de louvar. Sem duvida que muito do sucesso deste evento
também coube a disponibilidade e entrega de todos os voluntdrios, entre os quais
atletas, técnicos, diretores e familiares que contribuiram com a sua ajuda.

Sendo um evento que ndo é exclusivo do JV, deixamos os nossos sentidos
agradecimentos aos nossos parceiros e patrocinadores que uma vez mais contribuiram
de modo significativo para o sucesso do evento: Camara Municipal de Leiria, Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria, Atelier de Saberes, Associacdo Tempos Brilhantes, Liz
Sport, Good Bowling, McDonalds.

Participaram as escolas: CCM Imaculada, CNS Fatima, EB1 Amarela, EB1 Barosa, EB1

Capuchos, EB1 Gandara, EB1 Marinheiros, EB1 Quinta do Alcada, EB1 Sismaria, EB1

Azoia, EB1 Vidigal, EB1 Cruz da Areia, EB1 Marrazes, CE Parceiros e CE Barreira.

21
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9. Atividades Complementares

9.1 Programa de Ocupacao de Férias
O “Programa de Ocupag¢dao de Férias” é um projeto
destinado a criangas com idades entre os 6 e 0s 17 anos e
visa a ocupacgao sauddavel dos tempos livres nas férias do

Verdo. Atendendo a que muitos jovens ndo tém como

- DE CUPAGAS
X, "DE FERIAS

ocupar o seu tempo livre durante as férias de Verao, este
projeto visa proporcionar aos jovens um conjunto de atividades, com o intuito de os
ajudar a ocupar os seus tempos livres de uma forma mais dinamica e divertida. Integram
neste programa diversas atividades desportivas (atletismo, futebol, basquetebol,
voleibol, etc.), bem como outras de carater mais ludico (passeios na praia, jogos
tradicionais, visitas culturais, sessGes de cinema, prova de orientacao, etc.).

De uma forma geral, pretende-se proporcionar um conjunto de experiéncias novas,
desenvolver neles o gosto pelo desporto em geral e, ainda, transmitir um leque
abrangente de valores sociais, tais como: o companheirismo, a amizade, o espirito de
partilha e a dedicacao.

O Juventude Vidigalense levou, mais uma vez, a cabo o Programa de Ocupacdo de
Férias que teve uma duracao de 8 semanas, com seu inicio a 12 de Julho e o seu término
a 20 de Agosto.

As atividades tiveram o acompanhamento e supervisao dos Técnicos Nataniel Lopes
(Licenciado em Ensino do 12 Ciclo de Ensino Basico e em Desporto e Bem-Estar na ESECS
— Leiria, e ainda Mestre em Atividade Fisica com Criancas e Jovens), Pedro Carvalho
(Licenciado em Desporto e Bem-Estar na ESECS — Leiria), Daniela Ferreira (Licenciada em
Ciéncias do Desporto e Mestre em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e
Secunddrio) e Jodo Bernardo (Licenciado em Ciéncias do Desporto — Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra)
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PROGRAMA DE
OCUPRCAO DE

Imagem 12 - Divulgac¢do nas

Redes Sociais

Imagem 13 - Imagens do Campo de Férias

9.2 Atividade Diretiva

¢ = Acolhimento de diversos estagios curriculares de varias institui¢des;

= Continuidade na gestao do Centro Nacional de Langamentos de Leiria.

9.3 Gala Comemorativa do XXIX Aniversario

O Juventude Vidigalense reuniu, mais um ano, atletas, familiares, treinadores,
dirigentes, antigos atletas e simpatizantes, no dia 7 de novembro para comemorar o 292
aniversario do clube com uma Gala que juntou mais de uma centena de pessoas no

auditdério do Estadio Municipal de Leiria.
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Durante o evento foram premiados os atletas que mais se destacaram ao longo
da época desportiva:
- Atletas do Ano — Katerina Quinn e Antdnio Vasconcelos (Sub-14), Sara Brites e Denis
Hrabar (Sub-16), Lara Duarte e Eduardo Oliveira (Sub-18), Sofia Lavreshina e Diogo
Meneses (Sub-20 e Raquel Lourenco e André Pimenta (Seniores).
- Trofeu de Mérito Desportivo — Bruna Marques, Carolina Caseiro, Francisco Calhau,
Francisco Silva, Marcia Maketa, Ricardo Varela e Vera Goucha.

Foram ainda homenageadas algumas figuras do clube que se destacaram ao
longo do ano pela sua competéncia e compromisso com o clube:
- Treinador do Ano — Diogo Correia.

- Homensagens a Dirigentes — Nélia Rodrigues e Antdnio Carvalho

9.4 Departamento Médico

O Departamento Médico do Juventude Vidigalense cumpriu nesta época
desportiva a sua década de aniversario, encontrando-se a funcionar de forma integral e
diariamente.

Tendo em conta que as lesdes e/ou condi¢Bes patoldgicas dos desportistas sdo
um forte impulsionador do abandono precoce dos atletas ou da sua estagnagdo em
termos de resultados desportivos, torna-se fulcral, tendo em conta a trajetdria do clube,
a existéncia do Departamento Médico de forma a dar resposta a estas questdes. As
instalagdes e os servigos prestados estdo estruturados de forma a proporcionar o

maximo conforto, tranquilidade e confianga aos seus utentes.

9.5 Centro Nacional de Langamentos

O Municipio de Leiria protocolou a gestdo do Centro Nacional de Lancamentos
ao Juventude Vidigalense, desde Janeiro de 2013. A gestdao e manutencdo desta
instalacdo desportiva, de acordo com o contrato-programa de desenvolvimento
desportivo, visa proporcionar regularmente a populacdo em geral diversas atividades.

Assim, mensalmente o clube teve uma ampla variedade de ofertas desportivas desde

24
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Atividades em Familia, a Torneios de Voleibol ou Futebol, Caminhadas, entre outras

atividades.

9.6 Atletismo Para Todos

No dia 20 de julho de 2021 realizou-se no Centro Nacional de Lancamentos um
convivio com varias instituicdes pertencentes a regido de Leiria, onde as criangas e
jovens puderam praticar atividades fisicas e desportivas, algumas delas direcionadas a
pratica do Atletismo.

O Juventude Vidigalense, tem vindo a apostar na promocdo de exercicio e
atividade fisica junto da populagao leiriense, sobretudo ao nivel do desporto de inclusao,
assumindo uma dinamica forte junto das vdrias instituicdes. Em colaboragdao com o
grupo de estagiarios, foi levada a cabo mais uma destas atividades, onde a diversdo e a
atividade fisica unem uma vez mais forgas para combater o sedentarismo da nossa
sociedade.

O principal objetivo através da realizacdo desta atividade foi a promocao da
atividade fisica, com cooperacdo e algum cardcter competitivo, ao mesmo tempo que
se desenvolvem estratégias de inclusdo entre as criancas e os jovens e a divulgacdo de
habitos de alimentacdo sauddvel. Esta pretendeu ser uma de muitas iniciativas do

género que o clube de atletismo de Leiria quer desenvolver esta época desportiva.

9.7 Projeto Erasmus +

Com o objetivo de criar sinergias entre entidades internacionais, o Juventude
Vidigalense associou-se a um projeto Erasmus+. Como parceiras estdo
clubes/federacdes da Finlandia, Dinamarca e Suécia.

Por forma a criar uma ligacdo maior entre todos os intervenientes, durante 2021
e 2022 serdo organizados varios semindrios nos paises associados, onde cada equipa
terd de dar o seu contributo tendo como base uma tematica previamente determinada.

Nos dias 21 e 22 de outubro, Daniela Ferreira (técnica do clube) e Anténio
Carvalho (dirigente), deslocaram-se a Finlandia para o primeiro semindrio sobre Kid’s
Athletics, um tema que vai de encontro a identidade do clube, a formacao de jovens

atletas.
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Até ao final do projeto, em 2022, serdo ainda feitas atividades nos restantes
paises envolvidos para proporcionar momentos enriquecedores para todos os

intervenientes.

B. PLANO DE ATIVIDADES PARA 2022

1. Atividade Desportiva

¢ Participar no Campeonato Nacional da primeira divisdo, quer no sector feminino, quer no
L masculino;

- Apostar fortemente nos jovens mais talentosos, para formar na “casa” mais campedes para o

' futuro;

< Criagao do Projeto JVSub18, que tem como foco o escaldo Sub-18 e os titulos nacionais nesse
mesmo escaldo, por forma a potenciar em termos desportivos a formagao que fazemos;

< Criagao do Projeto JVElite, que visa dar condigdes a um grupo restrito de atletas com perspetiva
ao Alto Rendimento, para potenciar o seu desempenho quer dentro ou fora da pista;

< Apostar na captacdo de jovens talentos, promovendo a atividade desportiva nas escolas e
marcando presencga nos principais eventos a nivel regional;

< Criagdo do Projeto JV401, que tem como principal objetivo fazer o nimero de praticantes
ultrapassar a barreira dos 400 até 2023;

< Reforgar o grupo de treinadores, procurando assegurar o futuro do clube;

< Investir na formacgao de treinadores, procurando qualificar cada vez mais o nosso corpo técnico;

- Organizar um quadro competitivo aliciante e versatil com a continuidade do Torneio
Internacional de Langamentos;

<= Continuar a organizar eventos internacionais do calendario europeu da European Athletics;

< Alargar a atividade para o desporto sem o objetivo de maximo rendimento;

<= Manter o projeto do Centro de Marcha e Corrida;

< Dar inicio a uma secgao de Desporto Adaptado.

Ano apds ano o clube procura determinar cuidadosamente os objetivos a que se
prop6s, quer ao nivel desportivo quer ao nivel diretivo e é com muita satisfacdo que
constata que a maioria deles é atingida. O plano de atividades para a proxima época e a

respetiva orgamentacdo é uma vez mais apresentado de seguida:
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Alta
Competicao

Integrar atletas no Plano de Alto Rendimento.
Garantir o sucesso do Projeto JV Elite.

CompeticOes
Internacionais

Qualificar atleta(s) para as diversas competi¢cOes internacionais que irdo acontecer na época
desportiva 2021/2022

CompetigOes
Distritais

Participar em todas as provas de ambito distrital.

Lutar por todos os titulos coletivos de ambito Distrital.

Bater o maior numero possivel de recordes distritais.

Ceder uma grande quantidade de atletas as diversas sele¢des distritais.

Competicdes
Nacionais

Participar no Campeonato Nacional da primeira divisdo em pista-coberta e ao ar livre, em
ambos os sexos, se possivel voltando a atingir o pddio.

Participar em todos os Campeonatos Nacionais.

Lutar pelo pddio coletivo nas provas da campanha “Viva o Atletismo”.

Conquistar o maior numero possivel de titulos individuais e lugares de honra nos
Campeonatos Nacionais.

Lutar pelo pédio nos campeonatos nacionais dos escaldes de Sub-20 e sub-23.

Lutar pelo titulo nos campeonatos nacionais Sub-18.

CompeticOes
Outras
Associacdes

Participar em Meetings importantes a nivel nacional para que os nossos atletas possam ter as
melhores oportunidades competitivas;

Promover atividades com os nossos jovens noutras associa¢des por forma a enriquecer os
estimulos competitivos.

Enguadramento | Proceder a ajustamentos no grupo de treinadores de forma a torna-lo mais qualificado e
Técnico dinamico.
Manter atividade em todos os escaldes etdrios.
Alargar o nimero de praticantes em atividades para o desporto sem objetivo de maximo |
rendimento.
Dar continuidade ao Programa Nacional de Marcha e Corrida;
Especializar recursos humanos em treino para Desporto Adaptado.
Formacdo de | Proceder a aquisicdo de Materiais de Formacao.

Treinadores

Organizar Jornadas de Formacdo Técnica.
Participar em A¢Ges de Formacdo organizadas por terceiros.
Criar momentos formativos internos para partilha de conhecimento.

Organizacao
Eventos

Eventos Internacionais:
Taca da Europa de Langamentos
Eventos de Média e Alta Competigdo:
Torneio Internacional de Lancamentos;
Meeting Jovem de Leiria;
Jornadas de Langamentos
Eventos de Promogdo e Captacdo:
Mini Craque;
VIII Convivio Jovem de Benjamins do JV.
Co-organizacao de eventos promovidos pelo Municipio
LeiriaRun.

27

27



Relatério da Epoca Desportiva de 2020-2021
Plano de Atividades para 2022

2. Atividade Diretiva

e < Tornar-se num clube de massas, direcionado para as areas de “Desporto bem estar/Lazer”;
< Torna-se num clube de rendimento, por via da semiprofissionalizacao dos melhores atletas da
‘ formagao;
< Criar a “Sala de Troféus” do Juventude Vidigalense”;
< Criar uma “Estrutura de Apoio ao Alto Rendimento” ;
< Continuar o processo de modernizag¢do e profissionalizagdo do clube;
< Continuar a apostar na organiza¢ao de eventos nacionais e europeus de exceléncia na cidade
de Leiria;
< Continuar a fomentar parcerias com entidades publicas e privadas;
- Promover uma maior ligagao ao desporto escolar e escolas da regiao;
<= Promover uma maior notoriedade local e nacional;
- Promover a intensificagdo da dinamica internacional;
= Promover o fomento e a participagdo em quadro competitivo internacional;
< Promover a autonomia financeira face ao setor publico;

¢ o Alargar os titulos de campedes nacionais ao escaldo sénior;

< Dar continuidade a atividades no ambito do Projeto Erasmus+.

No que respeita aos objetivos diretivos, sdo trés as grandes orientagdes
basilares: uma focada na organizacdo e manutenc¢do da saude financeira que rege toda
a estrutura desportiva, outra focada na criacdo de condigdes que promovam a
manutencdo dos resultados de exceléncia que temos alcancado e, por fim, a criacdo de
condicdes que permitam a continuidade da dindmica organizativa que nos tem

caraterizado.

Associados Agilizar a cobranga de quotas;

Massificar a utilizagdo do cartdo de sécio por via da divulga¢do das suas
vantagens;

Incrementar o nimero de associados.

Departamento | Potenciar o profissional contratado para que o investimento feito seja

Médico justificado.
Materiais de Adquirir materiais para potenciar ao maximo o trabalho nos escaldes de
Treino formacao.
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Parcerias com
Instituicdes
Escolares

Manter a parceria com o Instituto Educativo do Juncal, para a rececdo de
estagio(s) do Curso Profissional de Técnico de Gestdo Desportiva;

Manter a parceria para o acolhimento de estagio(s) curricular(es) com
aluno(s) do Curso de Desporto e Bem-Estar da E.S.E. de Leiria;

Manter parceria para o acolhimento de estagio(s) curricular(es) com alunos
de Fisioterapia da ESSLEI;

Manter parceria com CEFAD ao nivel da organizacdo de Estagios
Curriculares;

Manter parcerias com ESTG ao nivel da Informatica, Gestdo, Biomecéanica
e Marketing.

Instalagdes /
Equipamentos

Encontrar espaco(s) para a “Sala de Troféus Juventude Vidigalense”;
Continuar a apetrechar o Centro Nacional de Lancamentos com material
de treino e melhoramento das instalacées;

Manter o parque automével em boas condicdes.

Promocgao,
Marketing e
Sponsorizagdo

Manter a renovada pagina da Internet;

Manter a divulgacdo semanal das Newsletters;

Criar e comercializar merchandising do clube;

Reforcar o encontro de parceiros privados ao abrigo da Lei do Mecenato.

Protocolos e
parcerias
privadas

Renovar e reforcar as parcerias privadas com todas as entidades com as
guais a JV tem trabalhado;

Reforcar os lacos de cooperacdo com todas as entidades publicas da
freguesia, concelho e regido de Leiria;

Manter a parceria com o tecido associativo regional.

Organizacao
De Eventos
Comemorativos

Programa Comemorativo do XXX aniversario de atividade do clube,
incluindo:
Jantar Comemorativo do XXX Aniversario

Programas nao
Competitivos

Eventos abertos a populagdo no CNL: Caminhadas, Torneios de Voleibol,
Fitness Day, Bootcamps, Torneios de futebol.
Renovacdo da candidatura ao programa do IPDJ “Desporto para Todos”
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C. CORPOS SOCIAIS
Desde janeiro de 2021, data em que o Juventude Vidigalense se reuniu para a eleicdo

dos corpos sociais para o biénio 2021/2022, esta é a sua composigao:

Presidente
Tania Vieira
Secretario
Gongalo Santos

Tesoureiro

Luis Carvalho

Vice-Presidente  Vice-Presidente de

Vice-Presidente  Vice-Presidente da

Atividade Area do Marketing e Eventos e
Desportiva Patrimdnio Comunicagao Atividades
Rogério Ciriaco José Carreira Antonio Carvalho Paulo Vieira
Vogal Vogal Vogal Vogal
Filipe Carvalho Antonio Bizarro José Caetano Nélia Rodrigues
Bruno Roda Carla Floréncio

Alzira Monteiro

Diogo Correia

Marcos Pinto Joana Jacinto

) Presidente Vice-Presidente Secretario
Assembleia Geral . o L i
Tatiana Fernandes Marcia Viegas Claudia Gameiro
) Presidente Vogal Vogal 30
Conselho Fiscal ) " S
Nuno Leite Leonel Frazdo

Bruno Jorge

Esquema 2. Corpos Sociais 2021/2022
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D. PRINCIPAIS APOIOS RECEBIDOS / AGRADECIMENTOS

Nesta seccdao do relatério pretende-se reconhecer a importancia de todas as
organizagdes que apoiam o clube. Todos os éxitos e sucessos descritos anteriormente
também pertencem as empresas, pessoas e entidades que a seguir enumeramos:

Atelier de Saberes;

Auto Trio;

Associagao Distrital de Atletismo de Leiria;
Americana SA;

Camara Municipal de Leiria;

CEFAD;

Comissdo Distrital de Juizes de Cronometristas;
Escola Profissional de Leiria;
Farmacia Oliveira;

Federacdo Portuguesa de Atletismo;
Funerdria Bombeiro & Filhos;
GlobalCare;

GrupoNov;

Hotéis Eurosol;

Instituto Politécnico de Leiria;

La Redoute;

LeiriData;

Mr. Pizza;

Pastelaria Pires;

Regido de Leiria;

Restaurante Matilde Noca;

Uniao de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes.
Aproveitamos também para agradecer a todos os drgdos de comunicac¢do social

que nos ajudaram a divulgar as nossas atividades ao longo desta época competitiva, a

todos os atletas, pais, sdcios e simpatizantes por todo o apoio que tém prestado ao
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longo da existéncia do clube. Espera-se contar com a colaboracdo de todas estas

entidades e pessoas nas préoximas épocas desportivas.
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E. CONCLUSAO

Os feitos alcangados pelo clube, aqui descritos anteriormente, sdo um motivo de
orgulho para todos os intervenientes que, direta ou indiretamente, estiveram
envolvidos neste projeto e se entregaram com garra e determina¢ao dando o melhor de
si. Dirigentes, técnicos, familiares, socios, amigos e atletas elevam o clube para
patamares de exceléncia nos resultados nacionais e internacionais, na organizagao de
eventos e mais importante na formagao desportiva de jovens.

Pretendemos continuar a crescer ndo apenas em quantidade, mas, sobretudo, no
gue respeita a qualidade do trabalho desenvolvido, permitindo que o desporto possa
abranger uma populagao cada vez mais alargada e que se cumpra a nossa maxima: ‘Um

Clube para Todos’.
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